
12mars2025

L’associationDeMainEnMainvousprésentel’annuairedesprestatairesdelaT!ndaquiavocationàrassembler
lesacteursdelatransitionécologiqueetsocialeenBéarn.Unecarteinteractiveenligneestdisponibleenplus
decetannuaire(https://carte.demainenmain.org).

LaT!ndaapourobjectifdesoutenirunecertaineéconomielocale,respectueuseduvivant.Lacommission
prestatairedel’associationagréelesprestatairesselonquatrecritères:

TerritoireLarelocalisationdeséchangeséconomiquesestundesenjeuxdelamonnaielocale.Lesinforma-
tionsutiliséespourl’évaluationsontl’emplacementdusiègesocial,laproportiondefournisseurslocaux,
letypedecommercialisationainsiquel’appartenanceàuneentitétellequ’unecoopérative,uneautorité
decontrôlebiooulocale.

SocialLespratiqueséconomiquesetsocialesdesmembresduréseauontdel’importance.Nousnousintéressons
doncaustatutdel’entreprise,àl’indépendanceduprestataireenmatièrededécision,àl’échelledessalaires
auseindel’entrepriseetàl’accessibilitédelapopulationauxbiensetservicesproposés.

ÉcologieL’activitéduprestataireest-ellesoucieusedelapréservationdel’environnement?Leséléments
étudiéspourcetteévaluationsonttouslesmoyensmisenœuvrepourréduirelaconsommationénergétique
etl’utilisationdeproduitschimiquesdesynthèse.

FinanceÀquellebanqueadhèrentlesprestataires?Etqu’enest-ildeleurparticipationàl’économiesociale
etàlafinancesolidaire?

Personnen’estparfait,nimêmelesprestatairesdelaT!nda!Maistousceuxquenousagréonssontdéjàengagés
d’unefaçonoud’uneautredanslatransitionécologiqueetsocialequiferaduBéarnunendroitoùilfaitbon
(etencoremieux)vivre!

LaTindaviseàexpérimenterunchangementlentetfondamentaldontchacunEpeutêtreacteurouactrice.

Contact:
Particuliers:contact@demainenmain.org
Professionnels:prestataires@demainenmain.org
Mobile:0783293053
Siteweb:www.demainenmain.org

AdhérezàDeMainEnMainetéchangerdes¿contredesT!dansles
comptoirsd’échanges!!

Adhérez!!
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Agriculture

Nom Coordonnées

ABDEA (Agriculture)
11bis avenue de Verdun, 64140
Billère
05 59 30 28 36
https://www.agriculturepaysanne.org/

abdea

Aragues Pablo (Agriculture)
Marâıchage biologique diversifié

9 cami de Capsus, 64160 Ouillon
05 59 12 49 03

Bordenave Montesquieu Robert (Agriculture)
Production de pêches roussannes

Quartier Candeloup, 64360 Mo-
nein
05 59 21 26 94

Cabanne (Agriculture)
Production de légumes bio avec vente directe, marché de Billère et en
AMAP. lieu de vente : à la ferme de Vendredi soir (16h30-18h)

34 chemin des Ecoliers 64160
Ouillon, 64160 Ouillon
07 82 17 67 60

Campion Olivier (Agriculture)
Marâıchage, fruits, en cours de certification Nature&Progrès

1 chemin de la Cassière, 64680
Ogeu Les Bains
06 37 78 04 03

Cauteron Lèit Tradicion (Agriculture)
Fromage au lait cru, Tomme, patte molle, crottin de brebis et de chèvres.
Yaourt, Confiture de lait.

Rue Biscarce, 64490 Bedous
07 85 33 11 60

Chatelet Nicolas (Agriculture)
Marâıchage biologique diversifié

2 chemin de Bellevue, 64400 Ey-
sus
06 60 64 58 72

Clos lapeyre (Agriculture)
Production de vins de Jurancon secs et moelleux en agriculture biologique
et biodynamique

Chemin Du Couday Chapelle De
Rousse, 64110 Jurançon
05 59 21 50 80
http://www.jurancon-lapeyre.fr

Collectif de la Haut (Agriculture)
Pour une agriculture écologique de proximité. Marâıchers du Haut-Béarn.
Offre de légumes bios pour la restauration collective. � Marché éthique
du dimanche à Oloron �

25 place saint pierre, 64400 Olo-
ron Sainte Marie
05 59 88 09 41

Confédération Paysanne du Béarn (Agriculture)
Syndicat agricole défendant l’agriculture paysanne. Ce modèle d’agricul-
ture intègre les dimensions sociales, agronomiques et environnementales
dans la production. C’est une alternative à l’agriculture industrielle qui
élimine trop de paysans.

11 avenue de Verdun, 64140
Billère
05 59 30 28 36
https://www.facebook.com/

ConfederationPaysanneDuBearn

Coum a Case (Agriculture)
Marâıchage, petits fruits et transformation

3 chemin Serres, 64150 Viellese-
gure

Cueillette De Laragnon (Agriculture)
Exploitation agricole de type Cueillette en libre service. Sur une surface
de 18ha.

Route de Pau, 64121 Montardon
05 59 40 61 52
http://www.cueillettedelaragnon.fr

Damisela (Agriculture)
Camin de Sant Peir, 64410 Mialos
06 08 72 95 67
https://damiselamialos.wixsite.com/

aromatique

Domaine De Cabarrouy (Agriculture)
Producteur de vin A.O.C. Jurançon.

Domaine De Cabarrouy Chemin
Cabarrouy, 64290 Lasseube
05 59 04 23 08
http://domainedecabarrouy.simdif.com
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Nom Coordonnées

Steve InformaTIC (Service)
Prestataire Informatique et Telecom, service rapide et de proximité.
Vente de reconditionné Pro et Garanti. Matériel fiable, durable et
efficace. Sauvegarde et protection des données et des équipements.
Intégration système, réseaux, vidéosurveillance, collaboratif... Formation
petits groupes où l’humain et l’environnement sont mis en avant. Rdv
sur : www.steveinformatic.com (pour un aperçu des produits et ser-
vices) www.formation3s.fr (pour apprendre à protéger son smartphone,
ses données, à gérer ses mots de passe en toute simplicité...)

90 chemin larrayadiu, 64290 LAS-
SEUBE
06 76 47 47 16
http://www.steveinformatic.com

Sport et loisirs

Nom Coordonnées

Bêta-Bloc Escalade (Comptoirs d’échanges, Sport et loisirs)

Comptoirs d’échanges

Bêta-Bloc est une salle de loisirs sportifs spécialisée dans la pratique
de l’escalade, sans corde ni limite. Ouvert à tous ! ! Nus vous offrons la
possibilité de vous restaurer sur place. Produits maisons et locaux.

lot 3 zone POLARIS 83 rue Fara-
day, 64000 Pau
06 61 54 42 88
http://www.beta-bloc.com

Cotelette Thomas (Sport et loisirs)
Accompagnateur en montagne, pour des randonnées en montagne. Ces
sorties de découverte du milieu montagnard, s’adressent a tous les pu-
blics.

10 rue du Gave, 64260 Arudy
06 08 99 06 31

Fâıtes vos Jeux (Sport et loisirs) 64290 Gan
06 82 97 29 17

Ohlala Eaux Vives (Sport et loisirs)
Encadrés par des pros, nos Guides de Rivières, vous vivrez d’excellents
moments sportifs. En famille ou entre amis, seul ou à plusieurs, Rafting,
mini-raft, hot dog (canoë), kayak, hydrospeed, tubing (bouée) et Stand
Up Paddle.

Route de Lourdes, 64800 Mon-
taut
06 15 08 75 98
http://www.ohlala-eauxvives.fr
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NomCoordonnées

DomainedeSarros(Agriculture)
ProductiondevinsdeJurançonsecsetmoelleuxenagriculturebiologique

390ValléeHeureuse,64110Gelos
0686371154
http://domainedesarros.fr/

DucosVéronique(Agriculture)
Productionetventedelégumesetplantesaromatiquesbiologiques.

29routedePau,64800Bour-
dettes
0781465339

EARLLoCasauDuBéarnaisLeJardin(Agriculture)
FermeéquestreLoCasau,nousproposonsdescoursetdespromenadesa
chevalouponey.Nousavonsunpetitcampingàlaferme22emplacements
etlouons4chaletsloisir.AgrémentGitesdeFranceetBienvenueàla
ferme.

7RD817,64420Artigueloutan
0676450636
http://www.gites-de-france-64.com/

lo-casau/

EILAURATORRESESCUDEBO-LESDELICESDELA
MIELLE(Agriculture,Alimentation)
Productiondepetitsfruitsettransformationensorbetpaysan

41BoulevardHenriLadau,64400
Oloron-Ste-Marie

EmmaüsLescarPau(Agriculture,Alimentation,Artisanat,Com-
merce,Restauration,Service)

Comptoirsd’échanges

Unecommunauté,unlieudevie,unerecyclerie,unedéchetterie,
différentsmagasinsd’objets,vêtementsetmeublesrecyclés,uneépicerie,
etbeaucoupplusencore.Comptoird’échangeàl’épicerieàpartirde14h.

CheminSalié,64230Lescar
0559811782
http://www.emmaus-lescar-pau.com

EtchegorryPatrick(Agriculture)
Marâıchage

10ruedelaMairie,64190Gurs
0631217630

FermeD’Arracq(Agriculture)
élèvedesporcsbiosurpailleetjecultivelescéréalespourlesnourrir.Je
commercialiseqqsporcsenventedirecte

156routed’Arracq,40330Mar-
paps
0636622006
http://www.fermedarracq.fr

FermedeLasArradits(Agriculture)
Productiondepainaulevainetdefromagedebrebis.

RoutedePau,64450Bournos
0684563882

FermeGuedot(Agriculture)
VentedefromageBrebisetChévre–marchédeJurançonlevendredi,
Idronlesamedietventeàlaferme.ACHATDEFROMAGEALA
FERME–0624097744MAGASINPRODUITDUTERROIR

19cheminderrièrelepic,64260
Rébénacq
0617900173

FermeLaVoieLactée(Agriculture)
Fabricationdefromagesetyaourtsdechèvre,ventedeviandedechevreau

64370Morlanne

FermeLaitP’titsBéarnais(Agriculture)

Comptoirsd’échanges

Cultured’herbe,élevagedevache,productiondefromagesetproduits
laitiersbio.

1481cheminDeBalasque,64300
Castetis
0684831863
http://www.lait-petits-bearnais.fr

FermePiscicoleDePédéhourat(Agriculture)
Truitesetsaumons.

ChemindeDurieu,Pédéhourat,
64260Louvie-Juzon
0622262633

GAECChèvrerieHourquet(Agriculture)
Fromagesdechèvres.

14cheminLapeyrade,64260
Rébénacq
0559051710

GAECDeLaouda(Agriculture)
Petitefermequicompte150brebis.Noussommesdeuxàtravailleravec
ellesetfaisonstommespurbrebislabelliséesPéDescaous,confiturede
laitetcaramêêêl.

1134RouteDeCandau,64490
Bedous
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NomCoordonnées

Greli.net(Service)
Serveurinternetàprixlibre.Pourlesacteursdelatransitionécologique
etsociale,hébergementdesitesouaibe(wiki),boitesmailspropres,listes
dediscussion(viariseup.net).HébergeurdusitedelaTinda.

chemindepilate,64000Pau
0559350047
http://greli.net

ID-Quation(Service)
Dépannageetformationinformatiqueàdomicile

14coursCamou,64000Pau
0679865011
http://www.id-quation.fr

ImprimerieModerne(Service)
ImprimerieetStudiographiste.

9avenueDidierDaurat,64140
Lons
0559132132
http://imp-moderne.com

JérémieBernabeuEnergies(Service)
7ruedupourtalet,64000PAU
0768549049
http://jeremie-bernabeu-energies.fr

L’ateliervéloparticipatifetsolidaire(Service)
accompagnementàl’entretienetàlaréparationdesvélos,ventedevélos
d’occasion

Accompagnementàl’entretienet
àlaréparationdesvélos,ventede
vélosd’occasionetévénements,
64140Billère
http://ateliervelopau.fr/

LaCompagniedesCoccinelles(Service)
Créationetformationautourdujardinagenaturel:potager,verger,
haie,mare,aménagementsinsectesetanimaux,...+Entretiendeses-
pacesverts,tailledesarbresetarbustes.

6cheminJavierre,64110Laroin
0628087683
http://www.

la-compagnie-des-coccinelles.fr

LeCommunal(Service)
Baravecambiancemusicale,wifi.Largechoixdebières,derhums,de
whiskies,dethés...Informationstouristiques,jeuxdefléchettes,table
deping-pong,jouetsetjeuxdesociétéàdisposition.Épicerie:produits
locaux,cartesderando

64490Borce
0559348640
http://www.lecommunal.fr/bar.html

PicNicCoworkingCréatif(Comptoirsd’échanges,Service)

Comptoirsd’échanges

Installédansl’anciennemanufactured’espadrilled’Aretteenpleine
ValléeduBaretous,unespacedecoworkingconvivial,etcréatif.Facilite
l’accèsauxproduitslocaux,encircuitscourts,grâceauxpanierspicnic.

15rueDescamet,64570Arette
http://www.picnic-coworking.com

Reikilibre(Service)
PraticiennedeReikiUsui(thérapieénergétique)

13ruemaréchalFoch,64000Pau
0755615170
http://reikilibre.webnode.fr

Sociaterre(Service)
Conseil/formation(outilsinformatiques,Internetetcommunication)et
AnimationdeRéseauxSociauxdeTerrain.

5Avenuedu218emeRI,64000
Pau
0670456587

Soinsauxarbresservices(Service)

Entreprised’entretiendupatrimoinearboré.Élagagesetabattages
d’arbres.Respectueusedel’hommeetl’environnement.Ventedecopeaux
issudubroyagedesbrancespourlepaillagedusol.

SarailléroutedePau,64450
Bournos
0664155001
http://www.soinsauxarbres.com
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Nom Coordonnées

GAEC Le Lopin (Agriculture)
Production de légumes bio de saison

Chemin du Portlat, 64360 Monein
06 32 41 32 47
http://le-lopin.business.site/

GAEC Leit De Brunas (Agriculture)
Eleveur de vache et transformateur de notre production . � Marché de
Pau et Orthez �

4 chemin Berdalatou, 64260 Lys
06 25 79 04 92
http://www.leitdebrunas.com/

GAEC LEUGER (Agriculture)
Maraichage diversifié, producteur, vente directe.

200 chemin Deportets, 40320 Sa-
madet
06 33 82 67 36

GAEC Pietometi (Agriculture)
Marâıchage et paysan-boulanger.

26 rue Bordé de saüt, 64680 Ogeu
Les Bains
06 40 50 61 87
http://www.pietometi.fr

GAEC Serbielle (Agriculture)
Elevage ovin/lait, transformation fromagère AOP Ossau Iraty -
Conserves porc basque- Camping à la ferme - Accueil paysan

Maison Serbielle, 64190 Angous
06 70 75 01 62
http://www.ferme-serbielle.fr

Jardin Bio De St Armou (Agriculture)
Production de légumes courants, légumes oubliés et exotiques. Produc-
tion de plants destinés aux jardiniers amateurs.Marché bio de Billère,
Place François Mitterrand. Mercredis et Samedi 8h - 12h30

6 chemin Pilhard, 64160 Saint Ar-
mou
05 59 68 94 65

La Ferme Du Vallon (Agriculture)

Élevage de brebis et de vaches : production et vente de tommes, fromages
et produits laitiers. Production de veaux bio fermiers

Bains De Secours, 64260
Sevignacq-meyracq
05 59 05 89 10
http://www.fermeduvallon.fr

La Frutèra (Agriculture)
production et vente de pêches roussanes ,produits dérivés : confiture
,gelée,compote,pêches au sirop (fabrication à la ferme)

Chemin Du Narberet, 64360 Cu-
queron
06 32 45 23 65

Laporte Jean-Michel (Agriculture)
Marâıchage, arboriculture

2681 Route Darthez, 64370 Mor-
lanne
06 08 41 71 66

Laurent Defrance (Agriculture)
Grande culture (céréales). Mon objectif à terme est de produire du blé
panifiable, moulu, transformé et vendu très localement.

Lasbordes Ferme De Labourt,
64390 Sauveterre De Béarn
06 61 79 13 43

Lazennec Lucile (Agriculture)
Culture et Transformation de plantes aromatiques et médicinales. Pro-
duction de Plants, Sirops, Plantes frâıches et Bientôt : Baumes, Huiles
et vinaigres aromatisés

Rue de Labreuvoir, 64490 Bedous

Le Jardin De Pyrène (Agriculture)
Marâıchage en agriculture biologique, légumes diversifiés

10 rue du centre, 64420 Lucgarier
06 75 37 54 81
http://www.lejardindepyrene.

wordpress.com

Le Pain Perlin (Agriculture)
Paysan boulanger, culture de blé en bio fabrication et vente de pain
artisanal.

105 route Du Faget, 64290 Estia-
lesq
05 59 36 24 07

Le Petit Lopin (Agriculture)
Légumes Biologiques. Vente sur les marchés de Morlanne (mardi matin
et jeudi soir d’été à partir de 16H) et Arthez de Béarn (samedi matin).

300 route de Billere, 64370 Pomps
06 87 54 23 88
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Nom Coordonnées

Association les PNEUS (Service)
Garage associatif qui permet à ses adhérents de faire leurs travaux
mécaniques à moindre cout, via le principe d’aide à l’auto réparation
mécanique.

164 Avenue des Lilas, 64000 Pau
05 59 02 09 61
http://www.

garage-associatif-lespneus.org

Atilix Archi (Service)
Atelier d’Architecture neuf et rénovation

30 rue Adoue, 64400 Oloron
06 16 56 05 15
http://www.atilixarchi.fr

Camboulives Lucas (Service)
Service - Communication digitale, création graphique

2 rue Carrère, 64000 Pau
06 60 32 68 63

Centre de Bien-Être des Bains de Secours – Association Source
de Bien-Être (Service)
Authentique maison thermale dans écrin de nature, qui utilise l’eau
de source ferrugineuse. Sur RDV : bains d’eau de sources, hammam,
massages et soins personnalisés, tisane du jardin, ateliers bien-être,
événements

Chemin des bains, 64260 Sevi-
gnacq Meyracq
06 22 98 04 10
http://bien-etre-ossau64.com/

Cours Thibaut (Service)
Soutien scolaire et cours particuliers

31 rue Duboué, 64000 Pau
06 34 31 06 23
http://www.coursthibaut.fr

Devenir Ensemble (Service)
Formation dans l’économie sociale et solidaire,animation en Permacul-
ture et agroécologie

Maison des Citoyens du Monde,
Espl. Vandenberghe, 64140
Billère
https://www.devenirensemble.com/

Emmaüs Lescar Pau (Agriculture, Alimentation, Artisanat, Com-
merce, Restauration, Service)

Comptoirs d’échanges

Une communauté, un lieu de vie, une recyclerie, une déchetterie,
différents magasins d’objets, vêtements et meubles recyclés, une épicerie,
et beaucoup plus encore. Comptoir d’échange à l’épicerie à partir de 14h.

Chemin Salié, 64230 Lescar
05 59 81 17 82
http://www.emmaus-lescar-pau.com

Entreprise Woifflard Aurélien (Service)
Développement web, marketing digital

64000 Pau

EPI ASPE (Service)
Espace de coworking, de formations, d’évènements en lien avec les locaux

2 Rue de la Caserne, 64490 Be-
dous
05 59 95 14 14
http://www.epi-oloron.fr

EPI Oloron (Service)
Espace Partagé d’Initiatives. Mise à disposition des bureaux pour entre-
prises et associations. Entreprendre autrement par des pratiques collabo-
ratives, l’ouverture aux autres, la diversité, le décloisonnement, la qualité
relationnelle etc.

14 rue Despourrins, 64400 Oloron
Sainte Marie
05 59 34 99 97
http://www.epi-oloron.fr

Ferme à Domicile (Service)
E-commerce de produits alimentaires fermiers et locaux

11, rue de la Liberté, 64420 Li-
mendous
06 72 15 73 65
http://www.fermeadomicile.fr

Fonds d’initiatives solidaires et de le soutien à l’économie locale
(FISSEL) (Service)
Le FISSEL (fonds d’Initiatives Solidaires et de Soutien à l’Economie Lo-
cale) est un fonds de dotation ayant pour vocation d’accompagner des
projets béarnais, développant l’économie locale

Castel Forgues, 270 chemin de
Perpignaa, 64110 Jurançon
http://www.fissel.fr
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NomCoordonnées

Lepotagerdufutur(Agriculture)
Environnement,éducationaudéveloppementdurable,accompagnement
dejardinspartagés,d’écolesetc...

20avenuebellevue,64000Pau
0642353808
https://www.facebook.com/

LePotagerduFutur

LecouRenan(Agriculture)
Apiculteurartisanal.

4Camid’Aussau,64680Buziet
0559210318

LesDélicesdeMomas(Agriculture)
Exploitationfermièreenautonomiealimentaire.Volaillestraitéesen
homéopathie.Producteurdevolailles,HaricotsmaisduBéarn,Huilede
colzaetdetournesol.Venteàlaferme.

8RoutedeCaubios,64230Mo-
mas
0684613470

LesFromagesdeClarmontine(Agriculture)
Fromagesfermiersaulaitcrudevache,naturesouaromatisés,fromages
médiévaux.

91CheminCarrérot,64160Ba-
rinque
0608438223
http://www.clarmontine.fr

LesJardinsd’Anahita(Agriculture)
Cultureetcueillettedeplantesaromatiquesetmédicinales.Tisanes,
baumesetautresproduitsenventeaumarchébiodeBillèrelesamedi
matin,àTotdeCasaetÉpicerieVracOloron(OloronSainte-Marie)

23bis,routedulacé,64400
Géronce
0686459023

Lesjardinsd’Hercule(Agriculture)
1.7haenmarâıchagebioetporcsgasconspleinair.

16ruedes3frèresCarrey,64400
Précilhon
0559394037

LesJardinsd’Humus(Agriculture)
Maraichageetproductiondeplantsenagriculturebiologique.

286CheminMourou,64290LAS-
SEUBE

LesJardinsdeBarate(Agriculture)
Maraicherenagriculturebiologique

405ImpasseDeBarate,64370
Morlanne

LesLégumesDeMenaüt(Agriculture)
Marâıchagebio,latotalitédeslégumesestcommercialiséeenventedi-
recte.

251cheminDeMenaüt,64300
Bonnut
0630167648

LesruchersdeListo(Agriculture)
Apiculturefamilialeenvalléed’Ossau

HameaudeListo,64440Louvie
Soubiron
0607653045

LesRuchersDuPiémont(Agriculture)
Ventedemielsetpollenslocaux(plaine,montagne)surlesmarchésde
PauchaquesamedietOloronledimanchematin(1semainesur3).

8rueduBois,64680OgeuLes
Bains
0670307655

LouCasauDeManè(Agriculture)
Productiondeplantsmarâıchersetaromatiques,productiondelégumes
diversifiésetplantesaromatiques.

ChezManè,64410Malaussanne
0699928146

L’arrosoir(Agriculture,Artetculture,Associations)
”L’arrosoir”estuneassociationétudianteàl’originedelacréationdu
jardinpartagédel’UniversitédePau.Ellemetaussienplaceunedistri-
butionhebdomadairedepaniersdelégumes,elleorganisedesatelierset
desconférencesautourdelapermaculture

UniversitédePauetdesPaysde
l’Adour,64000Pau
0678750540
https://larrosoirpau.legtux.org/

MaisonMariposa(Agriculture)
Chambresd’hôtes–Tabled’hotes–CampementdeyourtesetJardin
MariposaetventedefruitsetlégumesencoursdecerificationBIO

RoutedeBarcus,64570Lanneen
Barétous
0559880231
http://www.laposadamariposa.com

MialocqVincent(Agriculture)
Céréalesbio,fourragebio,légumesbio,miel.

MaisonCaillaü,64260Lys
0695942465
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NomCoordonnées

SéverinePeigneguyErgothérapeuthe(Santé)
Professionparamédicale,l’ergothérapeuteassuredesbilansetdessui-
vissurprescriptionmédicale.Installéeenautoentrepreneurjefaismes
interventionssurleslieuxdeviedesbénéficiaires(domicile,écoles...)

12CheminDeLaCastagnère,
64190CastetnauCamblong
0627936787

Shiatsu&Doin-MassageService(Santé)
PraticienneDeSHIATSUEtProfesseurDeDOIN.LeSHIATSUestune
méthodedesoinmanuellejaponaisequis’inscritdansledomainedela
détente,delapréventionetdel’accompagnementàlasanté....LeDOIN
estunepratiquecorporelleassociantau

CentreSANTI132BisAvenue
DuTonkin,64140Lons
http://www.facebook.com/

smoroyShiatsu/

SylvieClaverie(Santé)
Médecinechinoise:coursdeqigongetderelaxation-massagetradi-
tionnel

13rueAristideBriand,64300Or-
thez
0627539758

TopazConsultingAnnabelleChamorand(Santé)
Diététicienne-qualiticienneetformatriceenhygièneetsécuritéalimen-
taireauseindespetitesetmoyennesentreprises.

10rueRenéFournets,64000Pau
0783334723
https://naturopathe-nutritionniste.

jimdosite.com/

VéronJean-Philippe(Santé)
OstéopatheetPsychologue.

3avenue.SadiCarnot,64400Olo-
ronSainteMarie
0662288212
http://www.jph-veron.net

VoyageenHypnose(Santé)
L’hypnoserégressivequantiqueestunetechniqued’autoguérison.Lerôle
d’uneséanceestdevousreconnecterprofondémentàvous-mêmeenre-
nouantavecvotresubconscient.Enexplorantvotrepropreuniversvous
pourrezmieuxvousconnâıtreetvouscomprendre.Laméthodequej’uti-
liseestappeléBQH.

26ruedesPyrénées,64160Saint-
Laurent-Bretagne
0637304563
https://www.galinvalerie.com

Service

NomCoordonnées

Analysedelapratique(Service)
Encadrement/accompagnementd’équipesdetravailleursso-
ciaux/médicauxsociaux,dansl’analysedeleurpratiqueprofessionnelle

7quartierdoterrapen,64800
Bruges-Capbis-Mifaget
0632554986

Apesa(Service)
Centretechnologiquespécialiséenenvironnementetmâıtrisedesrisques
etporteurdesvaleursdudéveloppementdurable

Hélioparc–2AvAngot,64053
Pau
0559303731
http://www.apesa.fr

ArcheticStudio(Service)
Studiodecréationgraphiqueetmultimédiasurtoutsupport(sitein-
ternet,affiche,dépliants,cartesdevisite,livres,textiles,tracts/flyers,
signalétiques,etc.).Nousrépondronsàtoutesvosdemandesetvosrêves
graphiqueslesplusosés.

3avenue.Trianon,64000Pau
0672982910
http://www.archetic.fr

ArchitecteDPLG-Jean-LouisDumoulein(Service)
Toutesactivitésd’architecture

6RueDesBains,64270SaliesDe
Béarn
0559092898
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Nom Coordonnées

Odile et Gille Chabanier (Agriculture)
Bergers - fromagers en AOP OSSAU-IRATY en agriculture biologique.
fabrication de fromages de plaine et de montagne.

6 rue Lapas, 64680 Buziet
05 59 21 00 93

Roubertou Jérémie (Agriculture)
Production de légumes en Agro-Ecologie animale

Impasse de l’Escou, 64870 Escou
06 18 68 11 82

Rucher des Yolettes (Agriculture)
Quartier, 64400 Ledeuix, 64360
Cardesse
06 23 15 99 10

SAS ABC DU BIO (Agriculture, Alimentation)
Vente fruits et fruits secs sur marchés et halles

13 Rue DES PYRENEES, 64420
Gomer

Vrac En Herbes (Agriculture)
Plantes aromatiques et médicinales.

Quart Bourrinquets, 65560
Arbéost
06 88 59 17 75

Alimentation

Nom Coordonnées

Amap de Billère (Alimentation)
L’AMAP de Billère, c’est le jeudi de 18h à 19h, sous la Halle de Billère,
route de Bayonne.

Halle de Billère, route de
Bayonne., 64140 Billère
http://amapbillere.free.fr

Aquiu (Alimentation)

Comptoirs d’échanges

Epicerie locale et responsable - Café cultures

28 rue Carnot, 64000 Pau
06 31 06 80 14
http://www.aquiu.fr

Biocoop Oloron Haut-Béarn (Alimentation)

Comptoirs d’échanges

épicerie Bio, en cours de création

2 rue Gérard Roussel, 64400
Oloron-Ste-Marie
05 59 39 00 80
https://oloron.biocoop.net/

Brasserie De L’Arrec (Alimentation)
Production de bières artisanales et de houblon.

68 Chemin Carrère, 64290 Estia-
lescq
http://www.facebook.com/

brasseriedelarrec/

Brasserie la CALDEIRA (Alimentation, Artisanat)
Brasserie Artisanale BIO

170 Route de Nay, 64290 Bosdar-
ros
06 16 33 69 70
https://www.lacaldeira.com/

Coop des Luys (Alimentation)

Comptoirs d’échanges

Epicerie participative et coopérative assortie d’un centre de ressources
(Ateliers autonomie, conférences, animations, ...) Bureau collégial

3 place du champ de foire, 64230
Sauvagnon
06 41 25 74 34

DE PaR’empart (Alimentation)
Production de pâtisseries

4 Rue Labourdette, 64190 Sus
05 59 66 11 77

EARL LACANETTE-NABA (Alimentation)
30 chemin Carrère, 64290 Estia-
lescq
06 30 69 69 78
http://www.domaine-naba.fr/

8

Nom Coordonnées

L’Arôme Causant (Santé)
Consultation en thérapie olfactive (méthode Ronpre de l’Ecole
Pénoël). Conseils en aromathérapie quantique. Conseils en alimentation
végétalienne, crue, sans gluten.

13 rue du Relais, 64000 Pau
06 86 66 66 87

Lade Sandrine (Santé)
Kinésiologie. Pour le bien être et la vitalité, prend en compte tous les
niveaux (physique, pensées, émotions et énergie), interroge le corps, re-
cherche où se situe le problème, trouve son origine et apporte les correc-
tions appropriées.

1225 Route départementale 817,
64270 Puyôo
06 87 42 24 68

Lages Emilie (Santé)
Ostéopathe, spécialisée Femmes enceintes, nourissons, enfants et sportifs.

1 rue du 1er Mai, 64000 Pau
06 23 32 26 53

Le geste créatif (Art et culture, Santé)
Art thérapie par la thérapie rythme danse et les arts plastiques

24 avenue de Navarre, 64300 Or-
thez
07 85 65 47 18

LES ATELIERS CROISES (Art et culture, Associations, Santé)
Animer des activités de loisir et de bien être ouvertes aux familles
et à tout public dans une perspective de mixité et de partage ; pro-
poser des ateliers à but pédagogique et culturel favorisant l’appren-
tissage, l’épanouissement, le vivre ensemble ; présenter différentes ap-
proches : scientifique, artistique, corporelle et philosophique ; encourager
tout échange social et événements culturels auprès des personnes de tout
âge et conditi

Rue Portos, 64000 Pau
06 76 47 51 68
https://www.facebook.com/

Les-Ateliers-Crois%C3%

A9s-2111371609116229/

Les Mains du Monde (Santé)
Mâıtre Enseignant Reiki Usui, Magnétiseur, Praticien Spa

231 Route de Pardies, 64360 Mo-
nein
06 22 10 05 73

Nadine Villeneuve (Santé)
Réflexologies plantaire, palmaire et auriculaire. Drainage Lymphatique
Manuel méthode Vodder.

158 bis avenue Philippon, 64000
Pau
06 86 84 89 17
http://

reflexologue-nadine-villeneuve.fr

Pas Sages - La chaussure à messages (Santé)
Chaussures artisanales, écolo et durables

4 chemin du boulau, 64570 Féas
06 30 22 52 91

Pouedras Claire (Santé)
Ostéopathie

1 allée des érables, 64290 Bosdar-
ros
07 68 37 57 17

Poulhalec Yann (Santé)
Naturopathe et acupuncteur énergétique traditionnelle chinoise.

1 place Peyroulet, 64000 Pau
06 14 22 80 35

Psych’&Corps (Santé)
Massages selon différentes techniques (relaxation coréenne, réflexologie
plantaire, massage californien, techniques respiratoires, shiatsu).

22, rue du général Leclerc, 64110
Jurançon
06 21 90 65 15

Räıssa Ferret (Santé)
Sophrologue

12 Place Saint-Pierre, 64400
Oloron-Ste-Marie
06 76 81 76 18

Sabatier Vincent (Santé)
Praticien en énergétique traditionnelle chinoise

12 Avenue Edouard VII, 64000
Pau
06 25 30 75 64

Sauvez Muriel (Santé)
Magnétisme des mains, chant guérisseur, écoute de la mémoire incons-
ciente du corps.

34 avenue Des Fontaines, 64680
Ogeu Les Bains
06 75 25 87 37
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EILAURATORRESESCUDEBO-LESDELICESDELA
MIELLE(Agriculture,Alimentation)
Productiondepetitsfruitsettransformationensorbetpaysan

41BoulevardHenriLadau,64400
Oloron-Ste-Marie

EmmaüsLescarPau(Agriculture,Alimentation,Artisanat,Com-
merce,Restauration,Service)

Comptoirsd’échanges

Unecommunauté,unlieudevie,unerecyclerie,unedéchetterie,
différentsmagasinsd’objets,vêtementsetmeublesrecyclés,uneépicerie,
etbeaucoupplusencore.Comptoird’échangeàl’épicerieàpartirde14h.

CheminSalié,64230Lescar
0559811782
http://www.emmaus-lescar-pau.com

Epicentre(Alimentation)
Associationnonlucrativepourpromouvoirlanourriturebio,événements,
ventedepain,art,culture,artisanat,traditions,partage,santé

203cheminAurouch64570Féas,
64570Féas
0675283949

EpicentrePaysan(Alimentation)

Comptoirsd’échanges

Magasindeproducteurs

PoteaudeLanne,4350,route
d’Arthez,64370Morlanne
0559680415
https://epicentrepaysan.fr/

Juramapon(Alimentation)
AssociationpourleMaintiendel’AgriculturePaysanneàJurançon.Dis-
tributionmardi(19hà20h)oumercredi(17h30à18h).

AvenueGeorgesGuynemer,
64110Jurançon
0619874986
http://www.juramapon.simdif.com

L’Epiceriesansfin(Alimentation)

Comptoirsd’échanges

Associationdemiseenrelationagriculteursetconsommateurs(proxi-
mité,moded’agriculture,partage,échange)enfavorisantleliensocial
pourleterritoireetenmettantenavantlasolidaritévisàvisdepopu-
lationdéfavoriséeet/ouhandicapée.

2RueLéonBerat,64390Sauve-
terredeBéarn
0986605651

L’EpicerieVracOloron(Alimentation)

Comptoirsd’échanges

Commercedeproximité,produitsissusdel’agriculturebiologiqueetpro-
duitslocaux,alimentairesetnonalimentaires,sansconditionnementou
enconditionnementverre.Espacedédiéauliensocial,conférences,ate-
liers,réunions,etc.

32PlaceGeorgesClémenceau,
64400Oloron-Sainte-Marie
0559361140

LaCarotteSauvage(Alimentation)
Traiteurbiogourmand:livraisondebuffetsetapéritifsd̂ınatoires.Snack.
Ateliersdecuisine.Cuisinefait-maison,produitslocaux,recettesdu
monde,plantessauvages.Propositionssansglutenet/ouvégétariennes
possibles.

24rueGastonLamaignère,64000
Pau
0677786271

LaHalteBio(Alimentation)
Epiceriealimentairefruits,légumes,CéréalesIssusdel’agricultureBio-
logiqueetproduitsd’entretiendel’hygièneAB,VenteConfectionde
Corbeilledefruits.LivraisonàDomicilepossible;marchéaufoirailde
Pau

20rueD’ossau,64290Gan
0666926725
https://fr-fr.facebook.com/

Lahaltebio

LasseubeenTransition(Alimentation,Associations)
Associationloi1901(gouvernancecollégiale)menantdesréflexionset
actionsconcrètespourfavoriserunedynamiquelocaleenvuedefaireface
etd’anticiper,danslesmeilleuresconditionscitoyennes,lesconséquences
duchangementclimatiqueetdelararéfactiondesressources,dansl’esprit
dumouvementdes�Villesetterritoiresentransition.

64290LASSEUBE,64290Las-
seube
0670740465

9

Santé

NomCoordonnées

ACDSSanté(Santé)
AssociationCultureetDécouvertedesSimples.Plantesutilesàlasanté
etaubienêtre,planteslocales,alimentationsaine,semences,techniques
agricolesrespectueusesdusoletdel’eau,partenariatavecproducteurs/-
cueilleurslocaux.

25avenuedelaValléeHeureuse,
64110Gelos
0608820469

AtelierDuBien-ÊtreCécileCazala(BEEC(Santé)
Cécile,créatricedebien-être,vousproposeauseindesonatelier,en
centre-villedePau,desmassagesdétenteàl’huile,delaréflexologie
plantaire,dushiatsuNamikoshietlesprocesscorpsetbarsd’Access
Consciousness.Possibilitéd’interve

RueCastetnau,64000Pau
http://www.atelierdubecc.fr

BéarnAlimentationSantéEnvironnement(Santé)
Réflexion,informationconférencesetfavoriserlaprisedeconsciencedes
liensentrelasantédel’hommeetsonalimentationd’unepart,delasanté
del’hommeetcelledelaplanèted’autrepart.

8rueLouisBarthou,64140
Billère
0631534969

BenôıtVenot(Santé)
Thérapiebrève,hypnoseetcoachingd’apprentissage.Stress,angoisses,
mal-être,difficultésd’apprentissage.

15ruedeCorisande,64290Gan
https://pauhypnose.com/

BertrandJachetRelaxologueSono-thérapeute(Santé)21avenued’Ossau,64000Pau

Cabinetd’hypnothérapieAxelNadaud(Santé)
Hypnothérapeute,auriculothérapeuteetréflexologuedorsalediplômé,
consultationsurrendez-vous.

58,BoulevardAlsace-Lorraine,
64000Pau
0680741168
http://www.hypnosepositive.fr

ChristelleDUROCHER(Santé)
Yoga,méditationetsophrologie

80ChemindeCastille,64360Mo-
nein
0626122912
http://www.yoga-sophro-therapie64.

fr

ConseilNaturo(Santé)
ConseilspersonnalisésenFleursdeBach

47rueHeiFaisans,64000Pau
0666540598
http://www.conseil-naturo.fr

DesseneWilliam(Santé)
Psychologueclinicien.SuivispsychologiquesindividuelssurRDV,
Adultes,Enfants.Testspsychologiques(WISC4,WAIS4).

73rued’Ossau,64290Gan
0674012932
http://www.dessene.fr

DocteurBrunoPrudhomme(Santé)
MédecineGénérale

48rueHonorédeBalzac,64000
Pau
0559828398

DocteurDominiqueGeorget-tessier(Santé)
Médecinacupuncteuretnutritionniste.

8rueLouisBarthou,64140
Billère
0631534969

EhretGladys(Santé)
NaturopatheetRéflexologue,massagesdebien-êtreetmétamorphique,
drainagelymphatiquemanueletConseillèreenFleursdeBach.

8AlléeJulesVerne,64140Lons
0628044593

GouziFabien(Santé)
Masseurkinésithérapeute,massagebienêtre.

21AvenueDeNavarrenx,64190
Susmiou
0559660601
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Le Pain du Coin (Alimentation)
Pains au levain naturel cuits au feu de bois. Fournil installé au
château d’Orion. Confection artisanale, four en pierre, outils tradition-
nels, matières premières biologiques et majoritairement locales. Vente au
fournil et sur les marchés.

Château d’Orion, 64390 Orion
06 17 94 10 01

Le Petit Chaperon Vert (Alimentation)
Epicerie biologique, salon de thé, torréfaction de café.

3 Place de l’hôtel de Ville, 64260
Arudy
05 33 11 10 28

Les Biscuits de Mr Laurent - Idron (Alimentation)

Comptoirs d’échanges

Biscuiterie artisanale. Lun : 10h>13h et 14h>19h00 Mar, mer, jeu, ven :
9h>13h et 14h>19h Sam : 9h>13h et 14h>18h00.

Avenue du stade, 64320 Idron
05 59 84 34 51
http://www.lesbiscuitsdemrlaurent.

com

Les Biscuits de Mr Laurent - Pau (Alimentation)
Biscuiterie artisanale Mar, mer, jeu, ven, sam : 10h>13h30 / 14h30>19h

1 rue Bordenave d’Abère, 64000
Pau
05 59 84 34 51
http://www.lesbiscuitsdemrlaurent.

com/

Les Délices de Céline (Alimentation)
Biscuiterie artisanale et épicerie fine

3 rue du Bourguet, 64440 Laruns
07 83 25 45 49

Les Douceurs de Mamie Nénette (Alimentation)
Confitures maisons aux fruits et légumes bio ou locaux. Galettes Cha-
rentaises, biscuits et meringues, miel, gâteau à la broche et tourte des
Pyrénées.Marchés de Morlanne et de Arthez de Béarn et ”ruche qui dit
oui”

Maison Bouvée, chemin de Pla-
sence, 64410 Garos
06 85 97 77 49
https://www.facebook.com/

Les-douceurs-de-Mamie-N%C3%

A9nette-1675905536063311/

Les Morandises (Alimentation)

Épicerie de produits locaux, fabrication et vente de jus de fruits, com-
potes, confitures, gelées à partir de fruits principalement issus de l’agri-
culture locale. Food truck

8 rue du Hondäıs, 64320 Idron
05 59 35 69 38
http://www.lesmorandises.com

Les Paniers De La Plaine (Alimentation)
Epicerie bio et produits locaux. Drive fermier.

29 Route de Lourdes, 64800 Mi-
repeix
05 33 11 67 39
https://fr-fr.facebook.com/

lespaniersdelaplaine/

Lo Molièr (Alimentation)
Meunier Bio, Farine Biologique et locale

810 Chemin Du Moulin, 64270
Saint-Pé De Léren
06 83 43 63 13
https://lomolier.fr/le-moulin/

Lou Mercat (Alimentation)
Epicerie, tabac, poste, journaux, pain, café

14 avenue Jean Mermoz, 64400
Goès
05 59 88 97 12

Meti’Saj (Alimentation)
Présente sur le Marché Bio de
Billère (Mercredi et un Samedi
sur deux), 65250 Hèches
06 24 21 18 38

Moulin D’orcun (Alimentation)
Visites du moulin possibles en béarnais, espagnol et anglais - Pain Bio
(Alimentation et Culture).

Route d’Aydius, 64490 Bedous
06 08 54 45 27
http://www.moulin-orcun.com
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Nom Coordonnées

Chez Yann (Restauration)
Bar, Restauration et hébergements

Quartier Du Bourg, 64410 Ma-
laussanne
05 59 04 83 66

Emmaüs Lescar Pau (Agriculture, Alimentation, Artisanat, Com-
merce, Restauration, Service)

Comptoirs d’échanges

Une communauté, un lieu de vie, une recyclerie, une déchetterie,
différents magasins d’objets, vêtements et meubles recyclés, une épicerie,
et beaucoup plus encore. Comptoir d’échange à l’épicerie à partir de 14h.

Chemin Salié, 64230 Lescar
05 59 81 17 82
http://www.emmaus-lescar-pau.com

Fête Des Légumes (Restauration)
Ventes de beignets de légumes,de tartes et de soupes mais aussi de crêpes
sucrées sur les marchés

470 Route de la côte de Courbé,
64370 Morlanne

Hôtel Et Bistrot de L’ours (Restauration)
Hôtel, Bar et Restaurant

8 place de L’église, 64570 Arette
06 72 06 27 15
http://www.hoteldelours.fr

L’Arbre à Liens (Restauration)
L’Arbre à liens gère un café associatif, le café des possibles à Oloron. Un
lieu de rencontres et d’échanges. On y trouve des boissons (non alcoo-
lisées) mais aussi des ateliers, des conférences des moments conviviaux.

32 Place Georges Clemenceau,
64400 Oloron

L’Entre-temps (Restauration)
Bar associatif � L’Entre-temps �

13 rue Duboué, 64000 Pau
05 59 27 34 97

La Cave De Max (Restauration)
Caviste & Bar à Vins, tapas

22 rue de Galos, 64000 Pau
http://www.cave-max.fr

Le Lutrin Gourmand (Restauration)
Restauration, salon de thé, bouquiniste

13 Carrere du Chateau, 64370
Morlanne
05 59 77 45 38
https://www.facebook.com/

lelutringourmand/

Les Amants Du Marché (Comptoirs d’échanges, Restauration)

Comptoirs d’échanges

Café restaurant bio et végétarien. Mardi au Samedi 12h 14h et 19h30
22h.

1 rue Bourbaki, 64000 Pau
http://www.lesamantsdumarche.fr

Ma Bulle Café (Restauration)
Un espace café co-cooning, co-working et une salle de réunion à la loca-
tion, espace d’échanges et de partage dans un cadre chaleureux

Place François Mittérand, 64140
Billère

Mam Korydwen (Restauration)
Crêperie Bretonne proposant, sur place et à emporter, des produits lo-
caux, en partie bio. Concept nouveau et original pour déguster des ga-
lettes et des crêpes et aussi des pâtisseries bretonnes. Egalement presta-
tion sur les lieux d’événements.

67 rue Castetnau, 64000 Pau
06 81 84 62 90
http://www.mamkorydwen.fr/

Millefolium (Restauration) 10 rue de foix, 64000 Pau
06 99 22 40 39

O’My’k Burger (Restauration)
57 Rue carrerot, 64400 Oloron-
Ste-Marie
06 23 90 40 40

Wendy Collomb (Restauration)
Crêpes et galettes, Restauration

7 rue du Tumulus, 64400 Oloron-
Ste-Marie
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No-MadKitchen(Alimentation)
Associationdeluttecontrelegaspillagealimentaire,pourlepartage:
récupérationdesinvendusauprèsd’unmarchanddesHalles,transforma-
tion1/semaine,lactofermentation(pourlesadhérents)oudistribution
àprixlibre

4ruerichelieu,64000Pau
https://fr-fr.facebook.com/NMK64/

ÔPanierLocal(Alimentation)

Comptoirsd’échanges

Magasinparticipatifetsolidaire

8PlacedelaPoustelle,64300Or-
thez
0547730667
https://fr-fr.facebook.com/

Consommer.Local.Orthez/

PolEthikBio(Alimentation)
Magasinbio:Alimentationgénérale,cosmétiqueetcomplémentsalimen-
taire.

40BoulevardFrancoisMitter-
rand,64400OloronSainteMarie
https://www.facebook.com/

PolEthik-Bio-BIO-Oloron-1301195576579163/

QueRico(Alimentation)
Préparationéthiquedeplatscuisinésdumonde,spécialitéempanadas
chilenasetdecondimentspimentés(utilisationaumaximumdeproduits
locauxetissusdel’agriculturebiologique).Animatricetechniciennedu
rythmeetdelavoix.

MaisonPierrotte,cheminCôte
Blanche,64290Lasseube
0540032003

SamMarket(Alimentation)
EpiceriedeproduitslocauxdanslecentrevilledePau

16RueMontpensier64000Pau,
64000Pau
0524362619
http://www.sammarket.fr/

SASABCDUBIO(Agriculture,Alimentation)
Ventefruitsetfruitssecssurmarchésethalles

13RueDESPYRENEES,64420
Gomer

SeguinAurélie(Alimentation)
Uneambiancesubtilepourlesinconditionnelsdebonscafésissusde
l’agriculturebiologiqueetducommerceéquitable.Desthés,cafés,tisanes
etinfusionspourlesamateursdevertigeetdedouceur.Pourceuxqui
aimentseretrouverautourd’unedélicieusetassedecaféetceuxquise
détendentautourd’unedélicatetassedethé.Unmomentdepartageavec
unpaneldesaveurs,dessenteursdifférentesselonlesenviesdelajournée
pourdesinstantsrelaxants.

MoulindesHourquets,31580St-
Plancard
http://grainvertige.com

TotDeCasa(Alimentation)
Noussommesdesproducteursquivendonsnosproduitsdansunmême
lieuàOloronsaintemarie.LemagasinTOTDECASAestgéréparles
producteurs.

59rueCarrerot,64400Oloron
SainteMarie

UnBrinSéché(Alimentation)
FruiterieD’Arouch,Déshydratationdefruits,légumesetcondimentslo-
cauxetsansproduitschimiques.

CheminBascouDeHaut,64570
Ance-Féas

Vrac&Go(Alimentation)

Comptoirsd’échanges

EpicerievracambulanteAlimentaireetnon-alimentaire100%local,bio
etsansemballagejetable.Atelierscuisineanti-gâchisetrecettesproduits
ménagersoucosmétiques.Artix,Billère,Gan,Gelos,Idron,Jurançon,
Lescar,Morlaàs,Monein

84chemindeTrouilhet,64150La-
hourcade
0766399028
http://www.vracngo.com
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Commerce

NomCoordonnées

EmmaüsLescarPau(Agriculture,Alimentation,Artisanat,Com-
merce,Restauration,Service)

Comptoirsd’échanges

Unecommunauté,unlieudevie,unerecyclerie,unedéchetterie,
différentsmagasinsd’objets,vêtementsetmeublesrecyclés,uneépicerie,
etbeaucoupplusencore.Comptoird’échangeàl’épicerieàpartirde14h.

CheminSalié,64230Lescar
0559811782
http://www.emmaus-lescar-pau.com

Lapacheraie(Artisanat,Commerce)
SituéentrelecheminPacheraetlepetitboisdumêmenom,l’atelier
desavonnerieLaPacheraiefabriquedessavonssurgras,d’unegrande
douceurpourtouteslespeaux.Aprèsplusieursannéespasséesdansle
mondevégétal,unchangementdevies’estimposéetc’estnaturellement
quelasavonnerieàfroidestdevenueuneévidence.Concevoirdessavons
auxrecettestoutesdifférentes,associerlesplantes,lescouleurs,créerdes
synergiesolfactives,fontpartiedumétierartistiquedesavonnier.

185cheminPachera,64300Or-
thez
http://savonnerie-lapacheraie.com

Habitat

NomCoordonnées

Fermelégère(Habitat)
Animationd’unefermecollectiveenpermaculture.Pourlecomptoir
d’échange,mercidetéléphoneravantdepasser.Pourtrouver,descendre
lecheminPilate,1èrefermeàdroite.

ChemindePilate,64410Méracq
0559350047
http://fermelegere.greli.net

GitesdeFéas(Habitat)
Ecoĝıtelabélisé.

ChemindeBoulau,64570Féas
0559361402

PleysierMarc(Habitat)
Locationd’unappartementàPauetunemaisonàOloron,rénovés
matériauxnaturelsetéquipésenénergiesrenouvelables(eaudepluie,
solaire,bois).

ChemindePilate,64410Méracq
0559350047

Restauration

NomCoordonnées

CaféLabartette(Restauration)
Bar,restaurant.Lundi,mardi,jeudietvendredi7H30à20H,samedi9H
à20H,dimanche9Hà13H30.

Routed’arzacq,64450Doumy
0616473973

ChezRéfik(Restauration)
CuisineartisanaleOttomane,surplaceouàemporter.

14rueTran,64000Pau
0671215215
https://www.facebook.com/pages/

Chez-Refik-le-plus-delicieux-kebab-de-Pau/

142175049140984
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Art et culture

Nom Coordonnées

Alandar (Art et culture)
Agitation culturelle, concerts, animations, conférences, débats.

24 rue du portalet, 64260 Arudy
http://asso-alandar.blogspot.fr/

Arts Pluriels (Art et culture)
Association culturelle de Bougarber, qui organise des soirées de spectacle
vivant : musique, théâtre, conte au centre socio-culturel des Arcades ou à
l’église du village, en partenariat avec l’école, associations et collectivités
locales.

Salle des Arcade, 64230 Bougar-
ber
06 72 75 65 15
https://fr-fr.facebook/

artsplurielsbougarber/

Bol d’arc en ciel (Art et culture)
Cours de Qi Gong, respiration, méditation : Pratique de mouvements, de
respirations et d’état d’esprit basée sur des connaissances traditionnelles
chinoises et orientales et visant à améliorer l’état énergétique et la vitalité
des pratiquants.

Chemin Montoulieu, 64290 Las-
seube
06 81 15 79 93
https://www.facebook.com/

boldarcenciel/

Carnaval Pantalonada (Art et culture)
Organisation du Carnaval Biarnés

La CIUTAT, 5-7 rue de la Fon-
taine, 64000 Pau
05 59 30 76 48
http://www.carnavalbiarnes.com

Claire Leraistre (Art et culture)
Artiste, designer graphique, illustratrice et tatoueuse

2 chemin Forbeigt, Appartement
B5, 64400 Oloron-Sainte-Marie
06 34 26 66 45
http://www.claireleraistre.com

Cmazic (Art et culture)
Association loi 1901 qui a pour objet de favoriser l’expression artistique
et promouvoir les créations d’artistes (notamment des groupes ’Famous
Ramirez’ et ’Ozabri’).

14 rue Lavigne, 64000 Pau
05 40 03 20 03
http://famousramirez.jimdo.com/

Companhia Lo Nau (Art et culture)
Compagnie de l’artiste Joan Francés Tisnèr, chanteur, musicien, compo-
siteur.

Camin La Quereta / Chemin La-
querette, 64270 Salies-De-Bearn /
Salias
06 88 73 83 93
http://joanfrancestisner.com\
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unhbox\voidb@x\penalty\@M\http:
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Empreinte d’effet (Art et culture)
Empreinte d’Effet peintures et enduits naturels ! Chaux, Pigments , for-
mations, . . .

29/31 Route de Lourdes, 64800
Mirepeix
05 59 13 73 14
http://www.empreintedeffet.fr

Estelle Loiseau (Art et culture)
écrivain, biographe, animatrice d’ateliers d’écriture.

16 bis rue du général Barbanegre,
64530 Pontacq
http://www.estelleloiseau.fr

Glorieux Philippe (Art et culture)
Photographe auteur

52 Bvd Champetier De Ribes,
64000 Pau
06 87 60 36 13
http://www.glorieux.fr

Jacques Rousseau-Dufour, écrivain (Art et culture)
Ecrivain

Chemin de las Bordes, 64360 Mo-
nein
06 76 25 60 82
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Nom Coordonnées

Calandreta deu Seuvèstre (Autre)

Ecole Calandreta du Soubestre -
Mairie, 64410 Poursiugues Bau-
coue
07 81 32 15 50
https://www.facebook.com/

calandretadeuseuvestre/

Camin Larredya (Autre)
Chapelle de Rousse – 1901 Che-
min Larredya, 64110 Jurançon
05 59 21 74 42
https://www.caminlarredya.fr

De Main en Main (Autre)

Comptoirs d’échanges

Association porteuse de la Monnaie Locale Complémentaire du Béarn,
la T !nda. Comptoir d’échange sur événement ou sur rendez-vous
(téléphoner).

Villa des violettes, impasse
Odeau, 64140 Billère
07 83 29 30 53
http://www.demainenmain.org

Destock 64 (Autre)
Achat, revente de matériel, Récupération et remise en état de matériel
pour une nouvelle vie.

2 chemin de Cantegrit, 64300 Sar-
pourenx
http://destock64.com

Federacion Escolas Calandreta Bearn (Autre)
Enseignement/ensenhament, Cultura occitana tanben, Sostiéner las 10
escòlas Calandreta deu Bearn / Soutenir les 10 écoles Calandreta du
Béarn, Vente de drapeaux Béarn/Croix occitane, tabliers aux couleurs
de Calandreta, etc.

2, route principale (Zone Poey
117), 64230 Poey de Lescar
05 59 68 68 73
https://www.facebook.com/Calandreta.

Bearn/

Haut Béarn en Transition (Autre)
Association mettant en place des actions concrètes et citoyennes en faveur
de la transition écologique sur les territoire d’Oloron et du Haut Béarn.

25 place saint pierre, 64400 Olo-
ron Sainte Marie
06 83 57 61 72
https://www.facebook.com/

hautbearnentransition/

Je Nous Agile (Autre)
Accompagnement à l’intelligence collective et la gouvernance partagée

43 Route de Bayonne, 64270 Sa-
lies de Béarn

L’Arbre et la Pirogue (Autre)
95 route des crêtes, 64300 Lou-
bieng
06 21 53 63 23
https://colibris-wiki.org/Pangkor/

wakka.php?wiki=PagePrincipale

Les Ateliers Positifs (Autre)
Ateliers Collectifs - Stages Résidentiels - Formation des Professionnels -
Mini Ateliers Ado - Jeux Coopératifs - Ateliers Individuels.

2 rue de Craonne, 64000 Pau
06 10 87 71 60
http://www.lesatelierspositifs.fr

Morlanne Sur la Place (Autre)
Association de développement de la vie culturelle et locale à travers un
marché hebdomadaire chaque jeudi et des marchés festifs.

9 rue Du Chateau, 64370 Mor-
lanne
http://www.morlannesurlaplace.info/

Nouvelles Voies Sud Ouest (Autre)
Accompagnement administratif et juridique des personnes en difficulté -
Actions collectives de prévention et de formation autour de l’accès aux
droits et de l’économie sociale et solidaire Projets de permaculture

Maison des Citoyen-ne-s du
Monde, Espl. Vandenberghe,
64140 Billère

Poulplay (Antarabhava SASU) (Autre)
Edition de jeux et prestations intellectuelles

52 Chemin Lannegrand, 64290
Gan
07 72 66 83 03
http://www.poulplay.fr
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NomCoordonnées

L’Escapade(Artetculture)
Librairieindépendante.

6ruedelaCathédrale,64400Olo-
ronSainteMarie
0559394030
http://www.librairie-escapade.com

L’Espérouquère(Artetculture)
JournallocalindépendantsurleHaut-Béarn,trimestriel

291chemindeBoila,64400Olo-
ronSainteMarie
0642516613

L’UnionFaitLaJongle(Artetculture)
L’UnionFaitlaJongleestl’associationquiorganiselefestivald’artde
rue’LaCabannedesArts’Monein,1foisparan.Elleproposeaussides
prestationsetanimationsdiverses:jonglage,maquillage,sculpturede
ballonsetjeuxenbois!

64360Monein
0687018976

LaTorDeuBorreu(Artetculture)
LaTordeuBorrèu,estlelieuassociatifmilitantrévolutionnaireoccitan
.Ancrédanslaculturepopulairebéarnaise,nousluttonspourlajustice
sociale,lamesclanhapourviveredecidirenOccitànialibrement.Ça-i!

2rueDeLaFontaine,64000Pau
0559980490
https://www.facebook.com/

latordeuborreu/

LacazeAuxSottises(Artetculture)
Lacazeauxsottisess’investitdepuis2009danslamiseenplacedeprojets
artistiques,enBéarn,afindecontribueràladiversitéculturelleetau
dynamismelocal.Tournéeautourdesartsdelarueetducirque.

11RouteDeLasbordes,64390
Orion
0559386871
http://www.lacaze-aux-sottises.org

LaradaArcencam(Artetculture)
LaLaradac’estuneassociationdejeunesquiagitsurunterritoiredéfini
parcemêmegroupeautourduquelgravitentdesgensdetousâgesetde
toushorizons.

18cheminDuCentred’accueil,
64410Arzacq-Arraziguet
0681910604
http://arada-arcencam.blogspot.fr

Legestecréatif(Artetculture,Santé)
Artthérapieparlathérapierythmedanseetlesartsplastiques

24avenuedeNavarre,64300Or-
thez
0785654718

LESATELIERSCROISES(Artetculture,Associations,Santé)
Animerdesactivitésdeloisiretdebienêtreouvertesauxfamilles
etàtoutpublicdansuneperspectivedemixitéetdepartage;pro-
poserdesateliersàbutpédagogiqueetculturelfavorisantl’appren-
tissage,l’épanouissement,levivreensemble;présenterdifférentesap-
proches:scientifique,artistique,corporelleetphilosophique;encourager
toutéchangesocialetévénementsculturelsauprèsdespersonnesdetout
âgeetconditi

RuePortos,64000Pau
0676475168
https://www.facebook.com/

Les-Ateliers-Crois%C3%

A9s-2111371609116229/

LibrairieL’Escampette(Artetculture)
Librairieindépendanteetgénéralistedequartier.

10ruedescordeliers,64000Pau
http://www.lescampette.org

Ligams(Artetculture)
LaCIUTAT,5-7ruedelaFon-
taine,64000Pau
0617540787

L’arrosoir(Agriculture,Artetculture,Associations)
”L’arrosoir”estuneassociationétudianteàl’originedelacréationdu
jardinpartagédel’UniversitédePau.Ellemetaussienplaceunedistri-
butionhebdomadairedepaniersdelégumes,elleorganisedesatelierset
desconférencesautourdelapermaculture

UniversitédePauetdesPaysde
l’Adour,64000Pau
0678750540
https://larrosoirpau.legtux.org/

Med’OcdePau(Artetculture)
LeMed’Ocapourbutdepromouvoirlacultureoccitanesurl’Université
dePauetauprèsdesesétudiants

64000Pau
0642596861
https://www.facebook.com/medocpau

MichelNaslot(Artetculture)
Artiste/Plasticien

10RueDel’Adour,64000Pau
http://www.michelnaslot-sculpteur.

com/
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NomCoordonnées

LESATELIERSCROISES(Artetculture,Associations,Santé)
Animerdesactivitésdeloisiretdebienêtreouvertesauxfamilles
etàtoutpublicdansuneperspectivedemixitéetdepartage;pro-
poserdesateliersàbutpédagogiqueetculturelfavorisantl’appren-
tissage,l’épanouissement,levivreensemble;présenterdifférentesap-
proches:scientifique,artistique,corporelleetphilosophique;encourager
toutéchangesocialetévénementsculturelsauprèsdespersonnesdetout
âgeetconditi

RuePortos,64000Pau
0676475168
https://www.facebook.com/

Les-Ateliers-Crois%C3%

A9s-2111371609116229/

L’arrosoir(Agriculture,Artetculture,Associations)
”L’arrosoir”estuneassociationétudianteàl’originedelacréationdu
jardinpartagédel’UniversitédePau.Ellemetaussienplaceunedistri-
butionhebdomadairedepaniersdelégumes,elleorganisedesatelierset
desconférencesautourdelapermaculture

UniversitédePauetdesPaysde
l’Adour,64000Pau
0678750540
https://larrosoirpau.legtux.org/

Autre

NomCoordonnées

AideHumaineetduMotardInterdépartemental(Autre)

Comptoirsd’échanges

Associationpourdesmanifestattiondemotardsettoutautretypede
véhiculesavecmiseenplaced’événementsdansl’intérêtduplusgrand
nombredecitoyens

Maisondesassociations,Villales
violettes,ImpasseOdeau,64140
Billère
0607952564

AMAPMourenx-Lagor(Autre)
Associationpourlemaintiendel’agriculturepaysanne.

4cheminPeyroulat,64170Lacq
0687502459
http://www.amap-mourenx-lagor.fr

ArtiximiaSauvage(Autre)
Boissonartisanal.siropd’acaciaetsiropfermentation

RoutedeMazerolles,64410
Lonçon
http://sauvatja@arteximia.com

Asphodèle(Autre)
Organisationdefoiresetsalonsécologiques

428routed’Arboucave,40320La-
cajunte
0679580869
http://www.salon-asphodele.com

Autrement(Autre)

Comptoirsd’échanges

LaboutiquedurestaurantLesAmantsduMarché;vêtements,jouets,
accessoiresenmatièresbio,recyclés,naturellestoutesencommerce
équitable

3rueBourbaki,64000Pau
0559027551
http://www.lesamantsdumarche.fr/

index.php/boutique-bio

AvenirZéroDéchet(Autre)
Associationquisensibiliseàlaréductiondesdéchêts,autantlespar-
ticuliers,entreprisesetcollectivités,grâceàsalettred’information,ses
ateliersetsesévènements

MJCduLaü-81av.duLoup,
64000Pau
0675201359

BéarnInitiativeEnvironement(Autre)
L’associationBIEestuneassociationdéducationàl’environnementtrai-
tantdetoutesthématiquesenvironnementalespourtoutpublics.

Placeduséminaire,64400Oloron
SainteMarie
0559391013
http://www.bie.fr
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Nom Coordonnées

Ologames 64 (Art et culture)
Vente d’articles d’occasion en tout genre

8 bis Rus Louis Barthou, 64400
Oloron-Sainte-Marie
06 18 68 17 54

Artisanat

Nom Coordonnées

Aromanature (Artisanat)
Savonnerie à froid (saponification à l’atelier des matières grasses), à base
de matières premières direct producteurs, principalement issues d’agri-
culture biologique.

370 chemin Lajusa, 64390 Burga-
ronne
06 19 81 01 53
http://www.aromanature.com

Brasserie Béarnaise (Artisanat)

Comptoirs d’échanges

Fabrication et commercialisation de bières locales et artisanales.

12 rue du Baläıtous, 64000 Pau
09 84 14 23 75
http://www.brasserie-bearnaise.fr

Brasserie la CALDEIRA (Alimentation, Artisanat)
Brasserie Artisanale BIO

170 Route de Nay, 64290 Bosdar-
ros
06 16 33 69 70
https://www.lacaldeira.com/

Didier Cadiran (Artisanat)
Vannerie, vente sur les marchés, stages.

Chemin Jurat, 64290 Lasseube
05 59 04 24 23

Emmaüs Lescar Pau (Agriculture, Alimentation, Artisanat, Com-
merce, Restauration, Service)

Comptoirs d’échanges

Une communauté, un lieu de vie, une recyclerie, une déchetterie,
différents magasins d’objets, vêtements et meubles recyclés, une épicerie,
et beaucoup plus encore. Comptoir d’échange à l’épicerie à partir de 14h.

Chemin Salié, 64230 Lescar
05 59 81 17 82
http://www.emmaus-lescar-pau.com

Eventail menuiserie (Artisanat)
Fabrication de meubles et objets en bois.

9 Avenue Des Frères Lumière,
64140 Lons
06 88 74 31 58
http://www.eventail-menuiserie.fr

Fleurs de terre (Artisanat)
Fabrication d’objet en céramique en vente à Epicerie & Compagnie (Olo-
ron Sainte-Marie) et Le Communal (Borce)

Berat du haut, 64490 Borce
06 85 86 65 18
https://www.facebook.com/

fleursdeterre.atelier

JPB création 64 (Artisanat)
Bijoux pierres et cuivre tressé, décoration, petit ameublement et literie
traditionnelle (matelas de laine)

2 chemin milord, 64290 Estialescq
06 79 21 49 22

Karamelle (Artisanat)
artisanat du cuir, accesoires en cuir et articles de maroquinerie : sacs,
portefeuilles, portes monnaie, ceintures, sacoches.....

app. B8, 2 chemin Forbeigt, 64400
Oloron-Ste-Marie
06 83 59 16 00

Korazon (Artisanat)
Artisanat d’art : création d’objets décoratifs et utiles (porce-
laine,tissu.. . . ).

Galerie Joffre, 8 rue du Marechal
Joffre, 64000 Pau
06 33 78 75 70
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Nom Coordonnées

La pacheraie (Artisanat, Commerce)
Situé entre le chemin Pachera et le petit bois du même nom, l’atelier
de savonnerie La Pacheraie fabrique des savons surgras, d’une grande
douceur pour toutes les peaux. Après plusieurs années passées dans le
monde végétal, un changement de vie s’est imposé et c’est naturellement
que la savonnerie à froid est devenue une évidence. Concevoir des savons
aux recettes toutes différentes, associer les plantes, les couleurs, créer des
synergies olfactives, font partie du métier artistique de savonnier.

185 chemin Pachera, 64300 Or-
thez
http://savonnerie-lapacheraie.com

Le Loup Coud (Artisanat)
fabrication de mobiles et objets de décorations en bois terre laine de
brebis plumes pierres... matière première glanées dans la vallée ou par là.

Rue de l’Ardoisière, 64490 Be-
dous
06 45 62 54 06

Le Temps des Toiles (Artisanat)
Stand ambulant (marché, salon bio, ecofestival) qui propose des produits
d’hygiène naturels.

3 rue Latapie, 64000 Pau
06 22 99 24 41

Les Créas de Follette (Artisanat)
64410 Meracq
07 77 75 19 03
https://www.facebook.com/

lescreasdefollette

Manufacture de bérêts (Artisanat)
Fabrication artisanale de bérêts

4 rue de l’horloge, 64300 Orthez
06 28 20 60 46
http://www.manufacturedeberets.fr

n°13 Boutique (Artisanat)

13 Rue Aristide Briand, 64300
Orthez
06 99 06 15 96
https://www.facebook.com/

pages/category/Boutique-Store/

N-13-Boutique-100135475038595/

Oh Quel Joli Sac (Artisanat)
Couture créative : Sacs, accessoires en issus (trousses, pochettes). Articles
zéro déchet : lingettes lavables, débarbouillettes, pochettes pour savon en
coton enduit étanche pour shampoing solides. . . Marchés de Gelos, Gan,
Jurançon.

10 chemin de cretes, 64110 Ron-
tignon
https://www.facebook.com/

ohqueljolisac/

Or Végétal (Artisanat)
Fleuriste - Artisan fleuriste

2 Rue des cordeliers, 64000 Pau
https://www.orvegetal.com/

Paul Cambo (Artisanat)
Plomberie - Sanitaire - Eau chaude solaire (CESI) – Multi-service
Bâtiment - Salles de bain clé en main.

51 Rue du golf, 64140 Billère
06 70 70 12 34

Associations

Nom Coordonnées

Lasseube en Transition (Alimentation, Associations)
Association loi 1901 (gouvernance collégiale) menant des réflexions et
actions concrètes pour favoriser une dynamique locale en vue de faire face
et d’anticiper, dans les meilleures conditions citoyennes, les conséquences
du changement climatique et de la raréfaction des ressources, dans l’esprit
du mouvement des � Villes et territoires en transition.

64290 LASSEUBE, 64290 Las-
seube
06 70 74 04 65
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