12 mars 2025

L’association De Main En Main vous présente 'annuaire des prestataires de la T !nda qui a vocation & rassembler les acteurs
de la transition écologique et sociale en Béarn. Une carte interactive en ligne est disponible en plus de cet annuaire (https:
//carte.demainenmain.org).

La T Inda a pour objectif de soutenir une certaine économie locale, respectueuse du vivant. La commission prestataire de 1’association
agrée les prestataires selon quatre criteres :

Territoire La relocalisation des échanges économiques est
un des enjeux de la monnaie locale. Les informations uti-
lisées pour I’évaluation sont I’emplacement du siege so-
cial, la proportion de fournisseurs locaux, le type de com-
mercialisation ainsi que 'appartenance a une entité telle
qu’une coopérative, une autorité de contréle bio ou locale.

Social Les pratiques économiques et sociales des membres
du réseau ont de I'importance. Nous nous intéressons donc
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Ientreprise et a l'accessibilité de la population aux biens
et services proposés.
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Ecologie L’activité du prestataire est-elle soucieuse de la
préservation de l’environnement? Les éléments étudiés
pour cette évaluation sont tous les moyens mis en ceuvre
pour réduire la consommation énergétique et 1'utilisation

e produits chimiques de synthese.
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Finance A quelle banque adherent les prestataires? Et
qu’en est-il de leur participation a 1’économie sociale et
a la finance solidaire ?

Personne n’est parfait, ni méme les prestataires de la T Inda! Mais tous ceux que nous agréons sont déja engagés d’une fagon ou
d’une autre dans la transition écologique et sociale qui fera du Béarn un endroit ot il fait bon (et encore mieux) vivre!

La Tinda vise a expérimenter un changement lent et fondamental dont chacunE peut étre acteur ou actrice.

Contact :
Particuliers : contact@demainenmain.org
Professionnels : prestataires@demainenmain.org
Mobile : 07 83 29 30 53

Site web : www.demainenmain.org

Adhérez a De Main En Main et échanger des € contre des T ! dans les
comptoirs d’échanges!!
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Agriculture

Nom

Coordonnées

ABDEA (Agriculture)

11bis avenue de Verdun, 64140 Billere
05 59 30 28 36
https://www.agriculturepaysanne.org/
abdea

Aragues Pablo (Agriculture)
Maraichage biologique diversifié

9 cami de Capsus, 64160 Ouillon
05 59 12 49 03

Bordenave Montesquieu Robert (Agriculture)
Production de péches roussannes

Quartier Candeloup, 64360 Monein
05 59 21 26 94

Cabanne (Agriculture)
Production de légumes bio avec vente directe, marché de Billere et en AMAP. lieu de
vente : & la ferme de Vendredi soir (16h30-18h)

34 chemin des Ecoliers 64160 Ouillon,
64160 Ouillon
07 82 17 67 60

Campion Olivier (Agriculture)
Maraichage, fruits, en cours de certification Nature&Progres

1 chemin de la Cassiere, 64680 Ogeu Les
Bains
06 37 78 04 03

Cauteron Leéit Tradicion (Agriculture)
Fromage au lait cru, Tomme, patte molle, crottin de brebis et de chevres. Yaourt,
Confiture de lait.

Rue Biscarce, 64490 Bedous
07 85 33 11 60

Chatelet Nicolas (Agriculture)
Maraichage biologique diversifié

2 chemin de Bellevue, 64400 Eysus
06 60 64 58 72

Clos lapeyre (Agriculture)
Production de vins de Jurancon secs et moelleux en agriculture biologique et biody-
namique

Chemin Du Couday
Rousse, 64110 Jurangon
05 59 21 50 80

http://www. jurancon-lapeyre.fr

Chapelle De

Collectif de la Haut (Agriculture)

Pour une agriculture écologique de proximité. Maraichers du Haut-Béarn. Offre de
légumes bios pour la restauration collective. « Marché éthique du dimanche a Olo-
ron >

25 place saint pierre, 64400 Oloron
Sainte Marie
05 59 88 09 41

Confédération Paysanne du Béarn (Agriculture)

Syndicat agricole défendant l’agriculture paysanne. Ce modele d’agriculture integre
les dimensions sociales, agronomiques et environnementales dans la production. C’est
une alternative a ’agriculture industrielle qui élimine trop de paysans.

11 avenue de Verdun, 64140 Billere
05 59 30 28 36
https://www.facebook.com/
ConfederationPaysanneDuBearn

Coum a Case (Agriculture)
Maraichage, petits fruits et transformation

3 chemin Serres, 64150 Viellesegure

Cueillette De Laragnon (Agriculture)
Exploitation agricole de type Cueillette en libre service. Sur une surface de 18ha.

Route de Pau, 64121 Montardon
05 59 40 61 52
http://www.cueillettedelaragnon.fr

Damisela (Agriculture)

Camin de Sant Peir, 64410 Mialos

06 08 72 95 67
https://damiselamialos.wixsite.com/
aromatique

Domaine De Cabarrouy (Agriculture)
Producteur de vin A.O.C. Jurancon.

Domaine De Cabarrouy Chemin Cabar-
rouy, 64290 Lasseube
05 59 04 23 08

http://domainedecabarrouy.simdif.com

Domaine de Sarros (Agriculture)
Production de vins de Jurangon secs et moelleux en agriculture biologique

390 Vallée Heureuse, 64110 Gelos
06 86 37 11 54
http://domainedesarros.fr/

Ducos Véronique (Agriculture)
Production et vente de légumes et plantes aromatiques biologiques.

29 route de Pau, 64800 Bourdettes
07 81 46 53 39

EARL Lo Casau Du Béarnais Le Jardin (Agriculture)

Ferme équestre Lo Casau, nous proposons des cours et des promenades a cheval ou
poney. Nous avons un petit camping a la ferme 22 emplacements et louons 4 chalets
loisir. Agrément Gites de France et Bienvenue a la ferme.

7 RD 817, 64420 Artigueloutan

06 76 45 06 36
http://www.gites-de-france-64.com/
lo-casau/
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Nom

Coordonnées

EI LAURA TORRES ESCUDEBO - LES DELICES DE LA MIELLE (Agri-
culture, Alimentation)
Production de petits fruits et transformation en sorbet paysan

41 Boulevard Henri
Oloron-Ste-Marie

Ladau, 64400

Emmaiis Lescar Pau (Agriculture, Alimentation, Artisanat, Commerce, Restaura-
tion, Service)

Comptoirs d’échanges

Une communauté, un lieu de vie, une recyclerie, une déchetterie, différents maga-
sins d’objets, vétements et meubles recyclés, une épicerie, et beaucoup plus encore.
Comptoir d’échange a ’épicerie a partir de 14h.

Chemin Salié, 64230 Lescar
0559 81 17 82

http://www.emmaus-lescar-pau.com

Etchegorry Patrick (Agriculture)
Maraichage

10 rue de la Mairie, 64190 Gurs
06 31 21 76 30

Ferme D’Arracq (Agriculture)
éleve des porcs bio sur paille et je cultive les céréales pour les nourrir. Je commercialise
qqs porcs en vente directe

156 route d’Arracq, 40330 Marpaps

06 36 62 20 06
http://wuw.fermedarracq.fr

Ferme de Las Arradits (Agriculture)
Production de pain au levain et de fromage de brebis.

Route de Pau, 64450 Bournos
06 84 56 38 82

Ferme Guedot (Agriculture)

Vente de fromage Brebis et Chévre — marché de Jurangon le vendredi, Idron le sa-
medi et vente a la ferme., ACHAT DE FROMAGE A LA FERME — 06 24 09 77 44
MAGASIN PRODUIT DU TERROIR

19 chemin derriere 64260
Rébénacq

06 17 90 01 73

le pic,

Ferme La Voie Lactée (Agriculture)
Fabrication de fromages et yaourts de chevre, vente de viande de chevreau

64370 Morlanne

Ferme Lait P’tits Béarnais (Agriculture)
Comptoirs d’échanges
Culture d’herbe, élevage de vache, production de fromages et produits laitiers bio.

1481 chemin De Balasque, 64300 Cas-
tetis

06 84 83 18 63
http://www.lait-petits-bearnais.fr

Ferme Piscicole De Pédéhourat (Agriculture)
Truites et saumons.

Chemin de Durieu, Pédéhourat, 64260
Louvie-Juzon

06 22 26 26 33

GAEC Cheévrerie Hourquet (Agriculture)
Fromages de chevres.

14 chemin Lapeyrade, 64260 Rébénacq
05 59 05 17 10

GAEC De Laouda (Agriculture)
Petite ferme qui compte 150 brebis. Nous sommes deux a travailler avec elles et faisons
tommes pur brebis labellisées Pé Descaous, confiture de lait et caraméeél.

1134 Route De Candau, 64490 Bedous

GAEC Le Lopin (Agriculture)
Production de 1égumes bio de saison

Chemin du Portlat, 64360 Monein
06 32 41 32 47
http://le-lopin.business.site/

GAEC Leit De Brunas (Agriculture)
Eleveur de vache et transformateur de notre production . « Marché de Pau et Orthez >

4 chemin Berdalatou, 64260 Lys
06 25 79 04 92
http://www.leitdebrunas.com/

GAEC LEUGER (Agriculture)
Maraichage diversifié, producteur, vente directe.

200 chemin Deportets, 40320 Samadet
06 33 82 67 36

GAEC Pietometi (Agriculture)
Maraichage et paysan-boulanger.

26 rue Bordé de saiit, 64680 Ogeu Les
Bains

06 40 50 61 87
http://www.pietometi.fr

GAEC Serbielle (Agriculture)
Elevage ovin/lait, transformation fromageére AOP Ossau Iraty - Conserves porc
basque- Camping a la ferme - Accueil paysan

Maison Serbielle, 64190 Angous
06 70 75 01 62
http://www.ferme-serbielle.fr

Jardin Bio De St Armou (Agriculture)

Production de légumes courants, légumes oubliés et exotiques. Production de plants
destinés aux jardiniers amateurs.Marché bio de Billere, Place Francois Mitterrand.
Mercredis et Samedi 8h - 12h30

6 chemin Pilhard, 64160 Saint Armou
05 59 68 94 65

La Ferme Du Vallon (Agriculture)
Elevage de brebis et de vaches : production et vente de tommes, fromages et produits
laitiers. Production de veaux bio fermiers

Bains De Secours, 64260 Sevignacq-
meyracq

05 59 05 89 10
http://www.fermeduvallon.fr



http://www.emmaus-lescar-pau.com
http://www.fermedarracq.fr
http://www.lait-petits-bearnais.fr
http://le-lopin.business.site/
http://www.leitdebrunas.com/
http://www.pietometi.fr
http://www.ferme-serbielle.fr
http://www.fermeduvallon.fr

Nom

Coordonnées

La Fruteéra (Agriculture)
production et vente de péches roussanes ,produits
,gelée,compote,péches au sirop (fabrication a la ferme)

dérivés confiture

Chemin Du Narberet, 64360 Cuqueron
06 32 45 23 65

Laporte Jean-Michel (Agriculture)
Maraichage, arboriculture

2681 Route Darthez, 64370 Morlanne
06 08 41 71 66

Laurent Defrance (Agriculture)
Grande culture (céréales). Mon objectif & terme est de produire du blé panifiable,
moulu, transformé et vendu tres localement.

Lasbordes Ferme De Labourt, 64390
Sauveterre De Béarn
06 61 79 13 43

Lazennec Lucile (Agriculture)
Culture et Transformation de plantes aromatiques et médicinales. Production de
Plants, Sirops, Plantes fraiches et Bientot : Baumes, Huiles et vinaigres aromatisés

Rue de Labreuvoir, 64490 Bedous

Le Jardin De Pyréne (Agriculture)
Maraichage en agriculture biologique, légumes diversifiés

10 rue du centre, 64420 Lucgarier
06 75 37 54 81
http://www.lejardindepyrene.
wordpress.com

Le Pain Perlin (Agriculture)
Paysan boulanger, culture de blé en bio fabrication et vente de pain artisanal.

105 route Du Faget, 64290 Estialesq
05 59 36 24 07

Le Petit Lopin (Agriculture)
Légumes Biologiques. Vente sur les marchés de Morlanne (mardi matin et jeudi soir
d’été a partir de 16H) et Arthez de Béarn (samedi matin).

300 route de Billere, 64370 Pomps
06 87 54 23 88

Le potager du futur (Agriculture)
Environnement, éducation au développement durable, accompagnement de jardins
partagés, d’écoles etc...

20 avenue bellevue, 64000 Pau
06 42 35 38 08
https://www.facebook.com/
LePotagerduFutur

Lecou Renan (Agriculture)
Apiculteur artisanal.

4 Cami d’Aussau, 64680 Buziet
05 59 21 03 18

Les Délices de Momas (Agriculture)

Exploitation fermiére en autonomie alimentaire. Volailles traitées en homéopathie.
Producteur de volailles, Haricots mais du Béarn, Huile de colza et de tournesol. Vente
a la ferme.

8 Route de Caubios, 64230 Momas
06 84 61 34 70

Les Fromages de Clarmontine (Agriculture)
Fromages fermiers au lait cru de vache, natures ou aromatisés, fromages médiévaux.

91 Chemin Carrérot, 64160 Barinque
06 08 43 82 23

http://www.clarmontine.fr

Les Jardins d’Anahita (Agriculture)

Culture et cueillette de plantes aromatiques et médicinales. Tisanes, baumes et autres
produits en vente au marché bio de Billere le samedi matin, & Tot de Casa et Epicerie
Vrac Oloron (Oloron Sainte-Marie)

23bis, route du lacé, 64400 Géronce
06 86 45 90 23

Les jardins d’Hercule (Agriculture)
1.7 ha en maraichage bio et porcs gascons plein air.

16 rue des 3 fréeres Carrey, 64400
Précilhon
05 59 39 40 37

Les Jardins d’Humus (Agriculture)
Maraichage et production de plants en agriculture biologique.

286 Chemin Mourou, 64290 LAS-

SEUBE

Les Jardins de Barate (Agriculture)
Maraicher en agriculture biologique

405 Impasse De Barate, 64370 Mor-

lanne

Les Légumes De Menaiit (Agriculture)
Maraichage bio, la totalité des légumes est commercialisée en vente directe.

251 chemin De Menaiit, 64300 Bonnut
06 30 16 76 48

Les ruchers de Listo (Agriculture)
Apiculture familiale en vallée d’Ossau

Hameau de Listo, 64440 Louvie Soubi-
ron
06 07 65 30 45

Les Ruchers Du Piémont (Agriculture)
Vente de miels et pollens locaux (plaine, montagne) sur les marchés de Pau chaque
samedi et Oloron le dimanche matin (1 semaine sur 3).

8 rue du Bois, 64680 Ogeu Les Bains
06 70 30 76 55

Lou Casau De Maneé (Agriculture)
Production de plants maraichers et aromatiques, production de légumes diversifiés et
plantes aromatiques.

Chez Mane, 64410 Malaussanne
06 99 92 81 46
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L’arrosoir (Agriculture, Art et culture, Associations)

”L’arrosoir” est une association étudiante a ’origine de la création du jardin partagé
de I'Université de Pau. Elle met aussi en place une distribution hebdomadaire de
paniers de légumes, elle organise des ateliers et des conférences autour de la perma-
culture

Université de Pau et des Pays de
I’Adour, 64000 Pau

06 78 75 05 40
https://larrosoirpau.legtux.org/

Maison Mariposa (Agriculture)
Chambres d’hotes — Table d’hotes — Campement de yourtes et Jardin Mariposa et
vente de fruits et 1égumes en cours de cerification BIO

Route de Barcus, 64570 Lanne en
Barétous
05 59 88 02 31

http://www.laposadamariposa.com

Mialocq Vincent (Agriculture)
Céréales bio, fourrage bio, légumes bio, miel.

Maison Caillaii, 64260 Lys
06 95 94 24 65

Odile et Gille Chabanier (Agriculture)
Bergers - fromagers en AOP OSSAU-IRATY en agriculture biologique. fabrication de
fromages de plaine et de montagne.

6 rue Lapas, 64680 Buziet
05 59 21 00 93

Roubertou Jérémie (Agriculture)
Production de légumes en Agro-Ecologie animale

Impasse de I’Escou, 64870 Escou
06 18 68 11 82

Rucher des Yolettes (Agriculture)

Quartier, 64400 Ledeuix, 64360 Car-
desse
06 23 15 99 10

SAS ABC DU BIO (Agriculture, Alimentation)
Vente fruits et fruits secs sur marchés et halles

13 Rue DES PYRENEES, 64420 Go-

mer

Vrac En Herbes (Agriculture)
Plantes aromatiques et médicinales.

Quart Bourrinquets, 65560 Arbéost
06 88 59 17 75

Alimentation

Nom

Coordonnées

Amap de Billere (Alimentation)
I’AMAP de Billere, c’est le jeudi de 18h a 19h, sous la Halle de Billere, route de
Bayonne.

Halle de Billere, route de Bayonne.,
64140 Billere
http://amapbillere.free.fr

Aquiu (Alimentation)
Comptoirs d’échanges
Epicerie locale et responsable - Café cultures

28 rue Carnot, 64000 Pau
06 31 06 80 14
http://www.aquiu.fr

Biocoop Oloron Haut-Béarn (Alimentation)
Comptoirs d’échanges
épicerie Bio, en cours de création

2 rue Gérard Roussel, 64400 Oloron-
Ste-Marie

05 59 39 00 80
https://oloron.biocoop.net/

Brasserie De L’Arrec (Alimentation)
Production de bieres artisanales et de houblon.

68 Chemin Carrere, 64290 Estialescq
http://www.facebook.com/
brasseriedelarrec/

Brasserie la CALDEIRA (Alimentation, Artisanat)
Brasserie Artisanale BIO

170 Route de Nay, 64290 Bosdarros
06 16 33 69 70
https://www.lacaldeira.com/

Coop des Luys (Alimentation)

Comptoirs d’échanges

Epicerie participative et coopérative assortie d’un centre de ressources (Ateliers au-
tonomie, conférences, animations, ...) Bureau collégial

3 place du champ de foire, 64230 Sau-
vagnon
06 41 25 74 34

DE PaR’empart (Alimentation)
Production de patisseries

4 Rue Labourdette, 64190 Sus
0559 66 11 77

EARL LACANETTE-NABA (Alimentation)

30 chemin Carrere, 64290 Estialescq

06 30 69 69 78
http://wuw.domaine-naba.fr/

(@)
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EI LAURA TORRES ESCUDEBO - LES DELICES DE LA MIELLE (Agri-
culture, Alimentation)
Production de petits fruits et transformation en sorbet paysan

41 Boulevard Henri
Oloron-Ste-Marie

Ladau, 64400

Emmaiis Lescar Pau (Agriculture, Alimentation, Artisanat, Commerce, Restaura-
tion, Service)

Comptoirs d’échanges

Une communauté, un lieu de vie, une recyclerie, une déchetterie, différents maga-
sins d’objets, vétements et meubles recyclés, une épicerie, et beaucoup plus encore.
Comptoir d’échange a ’épicerie a partir de 14h.

Chemin Salié, 64230 Lescar
0559 81 17 82

http://www.emmaus-lescar-pau.com

Epicentre (Alimentation)
Association non lucrative pour promouvoir la nourriture bio, événements, vente de
pain, art, culture, artisanat, traditions, partage, santé

203 chemin Aurouch 64570 Féas, 64570
Féas
06 75 28 39 49

Epicentre Paysan (Alimentation)
Comptoirs d’échanges
Magasin de producteurs

Poteau de Lanne, 4350, route d’Arthez,
64370 Morlanne

05 59 68 04 15
https://epicentrepaysan.fr/

Juramapon (Alimentation)
Association pour le Maintien de 1’Agriculture Paysanne a Jurangon. Distribution
mardi (19h & 20h) ou mercredi (17h30 & 18h).

Avenue Georges Guynemer, 64110 Ju-
rangon
06 19 87 49 86

http://www.juramapon.simdif.com

L’Epicerie sans fin (Alimentation)

Comptoirs d’échanges

Association de mise en relation agriculteurs et consommateurs (proximité, mode
d’agriculture, partage, échange) en favorisant le lien social pour le territoire et en
mettant en avant la solidarité vis & vis de population défavorisée et/ou handicapée.

2 Rue Léon Berat, 64390 Sauveterre de
Béarn
09 86 60 56 51

L’Epicerie Vrac Oloron (Alimentation)

Comptoirs d’échanges

Commerce de proximité, produits issus de I'agriculture biologique et produits locaux,
alimentaires et non alimentaires, sans conditionnement ou en conditionnement verre.
Espace dédié au lien social, conférences, ateliers, réunions, etc.

32 Place Georges Clémenceau, 64400
Oloron-Sainte-Marie
05 59 36 11 40

La Carotte Sauvage (Alimentation)

Traiteur bio gourmand : livraison de buffets et apéritifs dinatoires. Snack. Ateliers
de cuisine. Cuisine fait-maison, produits locaux, recettes du monde, plantes sauvages.
Propositions sans gluten et/ou végétariennes possibles.

24 rue Gaston Lamaignere, 64000 Pau
06 77 78 62 71

La Halte Bio (Alimentation)

Epicerie alimentaire fruits, légumes, Céréales Issus de I'agriculture Biologique et pro-
duits d’entretien de I’hygiene AB, Vente Confection de Corbeille de fruits. Livraison
a Domicile possible ; marché au foirail de Pau

20 rue D’ ossau, 64290 Gan
06 66 92 67 25
https://fr-fr.facebook.com/
Lahaltebio

Lasseube en Transition (Alimentation, Associations)

Association loi 1901 (gouvernance collégiale) menant des réflexions et actions
concretes pour favoriser une dynamique locale en vue de faire face et d’anticiper,
dans les meilleures conditions citoyennes, les conséquences du changement climatique
et de la raréfaction des ressources, dans 'esprit du mouvement des < Villes et terri-
toires en transition.

64290 LASSEUBE, 64290 Lasseube
06 70 74 04 65

Le Pain du Coin (Alimentation)

Pains au levain naturel cuits au feu de bois. Fournil installé au chateau d’Orion.
Confection artisanale, four en pierre, outils traditionnels, matieres premieres biolo-
giques et majoritairement locales. Vente au fournil et sur les marchés.

Chateau d’Orion, 64390 Orion
06 17 94 10 01

Le Petit Chaperon Vert (Alimentation)
Epicerie biologique, salon de thé, torréfaction de café.

3 Place de I’hotel de Ville, 64260 Arudy
05 33 11 10 28

Les Biscuits de Mr Laurent - Idron (Alimentation)

Comptoirs d’échanges

Biscuiterie artisanale. Lun : 10h>13h et 14h>19h00 Mar, mer, jeu, ven : 9h>13h et
14h>19h Sam : 9h>13h et 14h>18h00.

Avenue du stade, 64320 Idron
05 59 84 34 51
http://www.lesbiscuitsdemrlaurent.

com

Les Biscuits de Mr Laurent - Pau (Alimentation)
Biscuiterie artisanale Mar, mer, jeu, ven, sam : 10h>13h30 / 14h30>19h

1 rue Bordenave d’Abere, 64000 Pau
0559 84 34 51
http://www.lesbiscuitsdemrlaurent.
com/
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Les Délices de Céline (Alimentation)
Biscuiterie artisanale et épicerie fine

3 rue du Bourguet, 64440 Laruns
07 83 25 45 49

Les Douceurs de Mamie Nénette (Alimentation)

Confitures maisons aux fruits et légumes bio ou locaux. Galettes Charentaises, biscuits
et meringues, miel, gateau a la broche et tourte des Pyrénées.Marchés de Morlanne
et de Arthez de Béarn et ”ruche qui dit oui”

Maison Bouvée, chemin de Plasence,
64410 Garos

06 85 97 77 49
https://www.facebook.com/
Les-douceurs-de-Mamie-N%C3Y%
A9nette-1675905536063311/

Les Morandises (Alimentation)
Epicerie de produits locaux, fabrication et vente de jus de fruits, compotes, confitures,
gelées a partir de fruits principalement issus de 1'agriculture locale. Food truck

8 rue du Hondais, 64320 Idron
05 59 35 69 38

http://www.lesmorandises.com

Les Paniers De La Plaine (Alimentation)
Epicerie bio et produits locaux. Drive fermier.

29 Route de Lourdes, 64800 Mirepeix
0533 11 67 39
https://fr-fr.facebook.com/
lespaniersdelaplaine/

Lo Moliér (Alimentation)
Meunier Bio, Farine Biologique et locale

810 Chemin Du Moulin, 64270 Saint-Pé
De Léren

06 83 43 63 13
https://lomolier.fr/le-moulin/

Lou Mercat (Alimentation)
Epicerie, tabac, poste, journaux, pain, café

14 avenue Jean Mermoz, 64400 Goes
05 59 88 97 12

Meti’Saj (Alimentation)

Présente sur le Marché Bio de Billere
(Mercredi et un Samedi sur deux),
65250 Heches
06 24 21 18 38

Moulin D’orcun (Alimentation)
Visites du moulin possibles en béarnais, espagnol et anglais - Pain Bio (Alimentation
et Culture).

Route d’Aydius, 64490 Bedous
06 08 54 45 27

http://www.moulin-orcun.com

No-Mad Kitchen (Alimentation)

Association de lutte contre le gaspillage alimentaire, pour le partage : récupération
des invendus aupres d’un marchand des Halles, transformation 1/semaine, lacto fer-
mentation( pour les adhérents) ou distribution & prix libre

4 rue richelieu, 64000 Pau
https://fr-fr.facebook.com/NMK64/

O Panier Local (Alimentation)
Comptoirs d’échanges
Magasin participatif et solidaire

8 Place de la Poustelle, 64300 Orthez
0547 73 06 67
https://fr-fr.facebook.com/
Consommer.Local.0Orthez/

Pol Ethik Bio (Alimentation)
Magasin bio : Alimentation générale, cosmétique et compléments alimentaire.

40 Boulevard Francois

64400 Oloron Sainte Marie
https://www.facebook.com/
PolEthik-Bio-BIO-0loron-1301195576579

Mitterrand,

Que Rico (Alimentation)

Préparation éthique de plats cuisinés du monde, spécialité empanadas chilenas et de
condiments pimentés (utilisation au maximum de produits locaux et issus de lagri-
culture biologique). Animatrice technicienne du rythme et de la voix.

Maison  Pierrotte, chemin  Cote
Blanche, 64290 Lasseube

05 40 03 20 03

Sam Market (Alimentation)
Epicerie de produits locaux dans le centre ville de Pau

16 Rue Montpensier 64000 Pau, 64000
Pau

05 24 36 26 19
http://www.sammarket.fr/

SAS ABC DU BIO (Agriculture, Alimentation)
Vente fruits et fruits secs sur marchés et halles

13 Rue DES PYRENEES, 64420 Go-

mer

Seguin Aurélie (Alimentation)

Une ambiance subtile pour les inconditionnels de bons cafés issus de 'agriculture
biologique et du commerce équitable. Des thés, cafés, tisanes et infusions pour les
amateurs de vertige et de douceur. Pour ceux qui aiment se retrouver autour d’une
délicieuse tasse de café et ceux qui se détendent autour d’une délicate tasse de thé.
Un moment de partage avec un panel de saveurs, des senteurs différentes selon les
envies de la journée pour des instants relaxants.

Moulin des
Plancard
http://grainvertige.com

Hourquets, 31580 St-

163,
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Nom

Coordonnées

Tot De Casa (Alimentation)
Nous sommes des producteurs qui vendons nos produits dans un méme lieu a Oloron
sainte marie. Le magasin TOT DE CASA est géré par les producteurs.

59 rue Carrerot, 64400 Oloron Sainte
Marie

Un Brin Séché (Alimentation)
Fruiterie D’Arouch, Déshydratation de fruits, légumes et condiments locaux et sans
produits chimiques.

Chemin Bascou De Haut, 64570 Ance-
Féas

Vrac & Go (Alimentation)

Comptoirs d’échanges

Epicerie vrac ambulante Alimentaire et non-alimentaire 100% local, bio et sans embal-
lage jetable. Ateliers cuisine anti-gachis et recettes produits ménagers ou cosmétiques.
Artix, Billere, Gan, Gelos, Idron, Jurancon, Lescar, Morlaas, Monein

84 chemin de Trouilhet, 64150 Lahour-
cade
07 66 39 90 28

http://www.vracngo.com

Art et culture

Nom

Coordonnées

Alandar (Art et culture)
Agitation culturelle, concerts, animations, conférences, débats.

24 rue du portalet, 64260 Arudy
http://asso-alandar.blogspot.fr/

Arts Pluriels (Art et culture)

Association culturelle de Bougarber, qui organise des soirées de spectacle vivant :
musique, théatre, conte au centre socio-culturel des Arcades ou a I’église du village,
en partenariat avec I’école, associations et collectivités locales.

Salle des Arcade, 64230 Bougarber
06 72 75 65 15
https://fr-fr.facebook/

artsplurielsbougarber/

Bol d’arc en ciel (Art et culture)
Cours de Qi Gong, respiration, méditation : Pratique de mouvements, de respirations
et d’état d’esprit basée sur des connaissances traditionnelles chinoises et orientales et

Chemin Montoulieu, 64290 Lasseube
06 81 15 79 93
https://www.facebook.com/

visant a améliorer ’état énergétique et la vitalité des pratiquants. boldarcenciel/
Carnaval Pantalonada (Art et culture) La CIUTAT, 5-7 rue de la Fontaine,
64000 Pau

Organisation du Carnaval Biarnés

05 59 30 76 48

http://www.carnavalbiarnes.com

Claire Leraistre (Art et culture)
Artiste, designer graphique, illustratrice et tatoueuse

2 chemin Forbeigt, Appartement Bb5,
64400 Oloron-Sainte-Marie
06 34 26 66 45

http://www.claireleraistre.com

Cmazic (Art et culture)
Association loi 1901 qui a pour objet de favoriser I’expression artistique et promouvoir
les créations d’artistes (notamment des groupes 'Famous Ramirez’ et ’Ozabri’).

14 rue Lavigne, 64000 Pau
05 40 03 20 03

http://famousramirez. jimdo.com/

Companhia Lo Nau (Art et culture)
Compagnie de 'artiste Joan Francés Tisner, chanteur, musicien, compositeur.

Camin La Quereta / Chemin Laque-
rette, 64270 Salies-De-Bearn / Salias
06 88 73 83 93
http://joanfrancestisner.com\
protect\unhbox\voidb@x\penalty\
@M\http://www.nyoctrobadors.org\
protect\unhbox\voidb@x\penalty\eM\
?http://www.verdeblu.org\protect\
unhbox\voidb@x\penalty\@M\http:
//www.lamanufactureverbale.org

Empreinte d’effet (Art et culture)
Empreinte d’Effet peintures et enduits naturels! Chaux, Pigments , formations, ...

29/31 Route de Lourdes, 64800 Mire-
peix

05591373 14
http://www.empreintedeffet.fr

Estelle Loiseau (Art et culture)
écrivain, biographe, animatrice d’ateliers d’écriture.

16 bis rue du général Barbanegre, 64530
Pontacq
http://www.estelleloiseau.fr
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Nom

Coordonnées

Glorieux Philippe (Art et culture)
Photographe auteur

52 Bvd Champetier De Ribes, 64000
Pau

06 87 60 36 13
http://www.glorieux.fr

Jacques Rousseau-Dufour, écrivain (Art et culture)
Ecrivain

Chemin de las Bordes, 64360 Monein
06 76 25 60 82

L’Escapade (Art et culture)
Librairie indépendante.

6 rue de la Cathédrale, 64400 Oloron
Sainte Marie
05 59 39 40 30

http://www.librairie-escapade.com

L’Espérouquére (Art et culture)
Journal local indépendant sur le Haut-Béarn, trimestriel

291 chemin de Boila, 64400 Oloron
Sainte Marie
06 42 51 66 13

L’Union Fait La Jongle (Art et culture)

L’Union Fait la Jongle est ’association qui organise le festival d’art de rue 'LaCabanne
des Arts’ Monein, 1 fois par an. Elle propose aussi des prestations et animations
diverses : jonglage, maquillage, sculpture de ballons et jeux en bois!

64360 Monein
06 87 01 89 76

La Tor Deu Borreu (Art et culture)

La Tor deu Borreu, est le lieu associatif militant révolutionnaire occitan . Ancré dans
la culture populaire béarnaise, nous luttons pour la justice sociale, la mesclanha pour
viver e decidir en Occitania librement. Ca-i!

2 rue De La Fontaine, 64000 Pau
05 59 98 04 90
https://www.facebook.com/

latordeuborreu/

Lacaze Aux Sottises (Art et culture)

Lacaze aux sottises s’investit depuis 2009 dans la mise en place de projets artistiques,
en Béarn, afin de contribuer a la diversité culturelle et au dynamisme local. Tournée
autour des arts de la rue et du cirque.

11 Route De Lasbordes, 64390 Orion
05 59 38 68 71

http://www.lacaze-aux-sottises.org

Larada Arcencam (Art et culture)
La Larada c’est une association de jeunes qui agit sur un territoire défini par ce méme
groupe autour duquel gravitent des gens de tous dges et de tous horizons.

18 chemin Du Centre d’accueil, 64410
Arzacq-Arraziguet

06 81 91 06 04
http://arada-arcencam.blogspot.fr

Le geste créatif (Art et culture, Santé)
Art thérapie par la thérapie rythme danse et les arts plastiques

24 avenue de Navarre, 64300 Orthez
07 85 65 47 18

LES ATELIERS CROISES (Art et culture, Associations, Santé)

Animer des activités de loisir et de bien étre ouvertes aux familles et & tout public
dans une perspective de mixité et de partage ; proposer des ateliers & but pédagogique
et culturel favorisant ’apprentissage, I’épanouissement, le vivre ensemble ; présenter
différentes approches : scientifique, artistique, corporelle et philosophique ; encourager
tout échange social et événements culturels aupres des personnes de tout age et conditi

Rue Portos, 64000 Pau

06 76 47 51 68
https://www.facebook.com/
Les-Ateliers-Crois%C3%
A9s-2111371609116229/

Librairie L’Escampette (Art et culture)
Librairie indépendante et généraliste de quartier.

10 rue des cordeliers, 64000 Pau
http://www.lescampette.org

Ligams (Art et culture)

La CIUTAT, 5-7 rue de la Fontaine,
64000 Pau
06 17 54 07 87

L’arrosoir (Agriculture, Art et culture, Associations)

”L’arrosoir” est une association étudiante a ’origine de la création du jardin partagé
de I'Université de Pau. Elle met aussi en place une distribution hebdomadaire de
paniers de légumes, elle organise des ateliers et des conférences autour de la perma-
culture

Université de Pau et des Pays de
I’Adour, 64000 Pau

06 78 75 05 40
https://larrosoirpau.legtux.org/

Med’Oc de Pau (Art et culture)
Le Med’Oc a pour but de promouvoir la culture occitane sur I’Université de Pau et
aupres de ses étudiants

64000 Pau

06 42 59 68 61
https://wwu.facebook.com/medocpau

Michel Naslot (Art et culture)
Artiste/Plasticien

10 Rue De I’Adour, 64000 Pau
http://www.michelnaslot-sculpteur.
com/

Ologames 64 (Art et culture)
Vente d’articles d’occasion en tout genre

8 bis Rus Louis Barthou, 64400 Oloron-
Sainte-Marie
06 18 68 17 54
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Artisanat

Nom

Coordonnées

Aromanature (Artisanat)
Savonnerie & froid (saponification & l'atelier des matieres grasses), a base de matieres
premieres direct producteurs, principalement issues d’agriculture biologique.

370 chemin Lajusa, 64390 Burgaronne
06 19 81 01 53

http://www.aromanature.com

Brasserie Béarnaise (Artisanat)
Comptoirs d’échanges
Fabrication et commercialisation de bieres locales et artisanales.

12 rue du Balaitous, 64000 Pau
09 84 14 23 75

http://wuw.brasserie-bearnaise.fr

Brasserie la CALDEIRA (Alimentation, Artisanat)
Brasserie Artisanale BIO

170 Route de Nay, 64290 Bosdarros
06 16 33 69 70
https://www.lacaldeira.com/

Didier Cadiran (Artisanat)
Vannerie, vente sur les marchés, stages.

Chemin Jurat, 64290 Lasseube
05 59 04 24 23

Emmaiis Lescar Pau (Agriculture, Alimentation, Artisanat, Commerce, Restaura-
tion, Service)

Comptoirs d’échanges

Une communauté, un lieu de vie, une recyclerie, une déchetterie, différents maga-
sins d’objets, vétements et meubles recyclés, une épicerie, et beaucoup plus encore.
Comptoir d’échange a I’épicerie a partir de 14h.

Chemin Salié, 64230 Lescar
05 59 81 17 82

http://www.emmaus-lescar-pau.com

Eventail menuiserie (Artisanat)
Fabrication de meubles et objets en bois.

9 Avenue Des Freres Lumiere, 64140
Lons
06 88 74 31 58

http://wuw.eventail-menuiserie.fr

Fleurs de terre (Artisanat)
Fabrication d’objet en céramique en vente a Epicerie & Compagnie (Oloron Sainte-
Marie) et Le Communal (Borce)

Berat du haut, 64490 Borce
06 85 86 65 18
https://www.facebook. com/
fleursdeterre.atelier

JPB création 64 (Artisanat)
Bijoux pierres et cuivre tressé, décoration, petit ameublement et literie traditionnelle
(matelas de laine)

2 chemin milord, 64290 Estialescq
06 79 21 49 22

Karamelle (Artisanat)
artisanat du cuir, accesoires en cuir et articles de maroquinerie :
portes monnaie, ceintures, sacoches.....

sacs, portefeuilles,

app. B8, 2 chemin Forbeigt, 64400
Oloron-Ste-Marie
06 83 59 16 00

Korazon (Artisanat)
Artisanat d’art : création d’objets décoratifs et utiles (porcelaine,tissu.. .. ).

Galerie Joffre, 8 rue du Marechal Joffre,
64000 Pau
06 33 78 75 70

La pacheraie (Artisanat, Commerce)

Situé entre le chemin Pachera et le petit bois du méme nom, ’atelier de savonnerie La
Pacheraie fabrique des savons surgras, d’une grande douceur pour toutes les peaux.
Apres plusieurs années passées dans le monde végétal, un changement de vie s’est
imposé et c’est naturellement que la savonnerie a froid est devenue une évidence.
Concevoir des savons aux recettes toutes différentes, associer les plantes, les couleurs,
créer des synergies olfactives, font partie du métier artistique de savonnier.

185 chemin Pachera, 64300 Orthez

http://savonnerie-lapacheraie.com

Le Loup Coud (Artisanat)
fabrication de mobiles et objets de décorations en bois terre laine de brebis plumes
pierres... matiere premiere glanées dans la vallée ou par la.

Rue de I’Ardoisiere, 64490 Bedous
06 45 62 54 06

Le Temps des Toiles (Artisanat)
Stand ambulant (marché, salon bio, ecofestival) qui propose des produits d’hygiéne
naturels.

3 rue Latapie, 64000 Pau
06 22 99 24 41

Les Créas de Follette (Artisanat)

64410 Meracq

07 77 75 19 03
https://www.facebook.com/
lescreasdefollette

Manufacture de béréts (Artisanat)
Fabrication artisanale de béréts

4 rue de I'horloge, 64300 Orthez
06 28 20 60 46

http://www.manufacturedeberets.fr
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Nom

Coordonnées

n°13 Boutique (Artisanat)

13 Rue Aristide Briand, 64300 Orthez
06 99 06 15 96
https://www.facebook.com/
pages/category/Boutique-Store/
N-13-Boutique-100135475038595/

Oh Quel Joli Sac (Artisanat)

Couture créative : Sacs, accessoires en issus (trousses, pochettes). Articles zéro déchet :
lingettes lavables, débarbouillettes, pochettes pour savon en coton enduit étanche pour
shampoing solides. .. Marchés de Gelos, Gan, Jurancon.

10 chemin de cretes, 64110 Rontignon
https://www.facebook.com/
ohqueljolisac/

Or Végétal (Artisanat)
Fleuriste - Artisan fleuriste

2 Rue des cordeliers, 64000 Pau
https://www.orvegetal.com/

Paul Cambo (Artisanat)
Plomberie - Sanitaire - Eau chaude solaire (CESI) — Multi-service Batiment - Salles
de bain clé en main.

51 Rue du golf, 64140 Billere
06 70 70 12 34

Associations

Nom

Coordonnées

Lasseube en Transition (Alimentation, Associations)

Association loi 1901 (gouvernance collégiale) menant des réflexions et actions
concretes pour favoriser une dynamique locale en vue de faire face et d’anticiper,
dans les meilleures conditions citoyennes, les conséquences du changement climatique
et de la raréfaction des ressources, dans ’esprit du mouvement des <« Villes et terri-
toires en transition.

64290 LASSEUBE, 64290 Lasseube
06 70 74 04 65

LES ATELIERS CROISES (Art et culture, Associations, Santé)

Animer des activités de loisir et de bien étre ouvertes aux familles et a tout public
dans une perspective de mixité et de partage ; proposer des ateliers a but pédagogique
et culturel favorisant I’apprentissage, I’épanouissement, le vivre ensemble ; présenter
différentes approches : scientifique, artistique, corporelle et philosophique ; encourager
tout échange social et événements culturels aupres des personnes de tout age et conditi

Rue Portos, 64000 Pau

06 76 47 51 68
https://www.facebook.com/
Les-Ateliers-Crois’%C3%
A9s-2111371609116229/

L’arrosoir (Agriculture, Art et culture, Associations)

”L’arrosoir” est une association étudiante a ’origine de la création du jardin partagé
de I'Université de Pau. Elle met aussi en place une distribution hebdomadaire de
paniers de légumes, elle organise des ateliers et des conférences autour de la perma-
culture

Université de Pau et des Pays de
I’Adour, 64000 Pau

06 78 75 05 40
https://larrosoirpau.legtux.org/

Autre

Nom

Coordonnées

Aide Humaine et du Motard Interdépartemental (Autre)

Comptoirs d’échanges

Association pour des manifestattion de motards et tout autre type de véhicules avec
mise en place d’événements dans I'intérét du plus grand nombre de citoyens

Maison des associations, Villa les vio-
lettes, Impasse Odeau, 64140 Billere
06 07 95 25 64

AMAP Mourenx-Lagor (Autre)
Association pour le maintien de 'agriculture paysanne.

4 chemin Peyroulat, 64170 Lacq
06 87 50 24 59

http://www.amap-mourenx-lagor.fr

Artiximia Sauvage (Autre)
Boisson artisanal. sirop d’acacia et sirop fermentation

Route de Mazerolles, 64410 Longon

http://sauvatjaarteximia.com
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Nom

Coordonnées

Asphodéle (Autre)
Organisation de foires et salons écologiques

428 route d’Arboucave, 40320 Laca-
junte

06 79 58 08 69
http://www.salon-asphodele.com

Autrement (Autre)

Comptoirs d’échanges

La boutique du restaurant Les Amants du Marché ; vétements, jouets, accessoires en
matieres bio, recyclés, naturelles toutes en commerce équitable

3 rue Bourbaki, 64000 Pau

05 59 02 75 51
http://www.lesamantsdumarche.fr/
index.php/boutique-bio

Avenir Zéro Déchet (Autre)
Association qui sensibilise a la réduction des déchéts, autant les particuliers, entre-
prises et collectivités, grace a sa lettre d’information,ses ateliers et ses événements

MJC du Laii - 81 av. du Loup, 64000
Pau
06 75 20 13 59

Béarn Initiative Environement (Autre)
L’association BIE est une association d éducation a I’environnement traitant de toutes
thématiques environnementales pour tout publics.

Place du séminaire, 64400 Oloron
Sainte Marie
0559 39 10 13

http://www.bie.fr

Calandreta deu Seuvéstre (Autre)

Ecole Calandreta du Soubestre - Mai-
rie, 64410 Poursiugues Baucoue

07 81 32 15 50
https://www.facebook.com/
calandretadeuseuvestre/

Camin Larredya (Autre)

Chapelle de Rousse — 1901 Chemin Lar-
redya, 64110 Jurancon
05 59 21 74 42

https://www.caminlarredya.fr

De Main en Main (Autre)

Comptoirs d’échanges

Association porteuse de la Monnaie Locale Complémentaire du Béarn, la T Inda.
Comptoir d’échange sur événement ou sur rendez-vous (téléphoner).

Villa des violettes, impasse Odeau,
64140 Billere
07 83 29 30 53

http://www.demainenmain.org

Destock 64 (Autre)
Achat, revente de matériel, Récupération et remise en état de matériel pour une
nouvelle vie.

2 chemin de Cantegrit, 64300 Sarpou-
renx
http://destock64.com

Federacion Escolas Calandreta Bearn (Autre)

Enseignement/ensenhament, Cultura occitana tanben, Sostiéner las 10 escolas Calan-
dreta deu Bearn / Soutenir les 10 écoles Calandreta du Béarn, Vente de drapeaux
Béarn/Croix occitane, tabliers aux couleurs de Calandreta, etc.

2, route principale (Zone Poey 117),
64230 Poey de Lescar

05 59 68 68 73
https://www.facebook.com/Calandreta.
Bearn/

Haut Béarn en Transition (Autre)
Association mettant en place des actions concretes et citoyennes en faveur de la tran-
sition écologique sur les territoire d’Oloron et du Haut Béarn.

25 place saint pierre, 64400 Oloron
Sainte Marie

06 83 57 61 72
https://www.facebook.com/
hautbearnentransition/

Je Nous Agile (Autre)
Accompagnement a l'intelligence collective et la gouvernance partagée

43 Route de Bayonne, 64270 Salies de
Béarn

L’Arbre et la Pirogue (Autre)

95 route des crétes, 64300 Loubieng
06 21 53 63 23
https://colibris-wiki.org/Pangkor/
wakka.php?wiki=PagePrincipale

Les Ateliers Positifs (Autre)
Ateliers Collectifs - Stages Résidentiels - Formation des Professionnels - Mini Ateliers
Ado - Jeux Coopératifs - Ateliers Individuels.

2 rue de Craonne, 64000 Pau
06 10 87 71 60
http://www.lesatelierspositifs.fr

Morlanne Sur la Place (Autre)
Association de développement de la vie culturelle et locale & travers un marché heb-
domadaire chaque jeudi et des marchés festifs.

9 rue Du Chateau, 64370 Morlanne

http://www.morlannesurlaplace.info/

Nouvelles Voies Sud Ouest (Autre)

Accompagnement administratif et juridique des personnes en difficulté - Actions col-
lectives de prévention et de formation autour de 'acces aux droits et de I’économie
sociale et solidaire Projets de permaculture

Maison des Citoyen-ne-s du Monde,
Espl. Vandenberghe, 64140 Billere
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Nom

Coordonnées

Poulplay (Antarabhava SASU) (Autre)
Edition de jeux et prestations intellectuelles

52 Chemin Lannegrand, 64290 Gan
07 72 66 83 03
http://www.poulplay.fr

Commerce

Nom

Coordonnées

Emmaiis Lescar Pau (Agriculture, Alimentation, Artisanat, Commerce, Restaura-
tion, Service)

Comptoirs d’échanges

Une communauté, un lieu de vie, une recyclerie, une déchetterie, différents maga-
sins d’objets, vétements et meubles recyclés, une épicerie, et beaucoup plus encore.
Comptoir d’échange a ’épicerie a partir de 14h.

Chemin Salié, 64230 Lescar
0559 81 17 82

http://www.emmaus-lescar-pau.com

La pacheraie (Artisanat, Commerce)

Situé entre le chemin Pachera et le petit bois du méme nom, l’atelier de savonnerie La
Pacheraie fabrique des savons surgras, d’une grande douceur pour toutes les peaux.
Apres plusieurs années passées dans le monde végétal, un changement de vie s’est
imposé et c’est naturellement que la savonnerie a froid est devenue une évidence.
Concevoir des savons aux recettes toutes différentes, associer les plantes, les couleurs,
créer des synergies olfactives, font partie du métier artistique de savonnier.

185 chemin Pachera, 64300 Orthez

http://savonnerie-lapacheraie.com

Habitat

Nom

Coordonnées

Ferme légere (Habitat)

Animation d’une ferme collective en permaculture. Pour le comptoir d’échange, merci
de téléphoner avant de passer. Pour trouver, descendre le chemin Pilate, léere ferme a
droite.

Chemin de Pilate, 64410 Méracq
05 59 35 00 47
http://fermelegere.greli.net

Gites de Féas (Habitat)
Eco gite labélisé.

Chemin de Boulau, 64570 Féas
05 59 36 14 02

Pleysier Marc (Habitat)
Location d’un appartement a Pau et une maison a Oloron, rénovés matériaux naturels
et équipés en énergies renouvelables (eau de pluie, solaire, bois).

Chemin de Pilate, 64410 Méracq
05 59 35 00 47

Restauration

Nom

Coordonnées

Café Labartette (Restauration)
Bar, restaurant. Lundi, mardi, jeudi et vendredi 7TH30 & 20H, samedi 9H & 20H,
dimanche 9H a 13H30.

Route d’arzacq, 64450 Doumy
06 16 47 39 73
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Nom

Coordonnées

Chez Réfik (Restauration)
Cuisine artisanale Ottomane, sur place ou a emporter.

14 rue Tran, 64000 Pau

06 71 21 52 15
https://www.facebook.com/pages/
Chez-Refik-le-plus-delicieux-kebab-dqg
142175049140984

Chez Yann (Restauration)
Bar, Restauration et hébergements

Quartier Du Bourg, 64410 Malaussanne
05 59 04 83 66

Emmaiis Lescar Pau (Agriculture, Alimentation, Artisanat, Commerce, Restaura-
tion, Service)

Comptoirs d’échanges

Une communauté, un lieu de vie, une recyclerie, une déchetterie, différents maga-
sins d’objets, vétements et meubles recyclés, une épicerie, et beaucoup plus encore.
Comptoir d’échange a I'épicerie a partir de 14h.

Chemin Salié, 64230 Lescar
05 59 81 17 82

http://www.emmaus-lescar-pau.com

Féte Des Légumes (Restauration)
Ventes de beignets de 1égumes,de tartes et de soupes mais aussi de crépes sucrées sur
les marchés

470 Route de la cote de Courbé, 64370
Morlanne

Hotel Et Bistrot de L’ours (Restauration)
Hotel, Bar et Restaurant

8 place de L’église, 64570 Arette
06 72 06 27 15
http://www.hoteldelours.fr

L’Arbre & Liens (Restauration)

L’Arbre a liens geére un café associatif, le café des possibles a Oloron. Un lieu de
rencontres et d’échanges. On y trouve des boissons (non alcoolisées) mais aussi des
ateliers, des conférences des moments conviviaux.

32 Place Georges Clemenceau, 64400
Oloron

L’Entre-temps (Restauration)
Bar associatif <« L’Entre-temps >

13 rue Duboué, 64000 Pau
05 59 27 34 97

La Cave De Max (Restauration)
Caviste & Bar a Vins, tapas

22 rue de Galos, 64000 Pau

http://wuw.cave-max.fr

Le Lutrin Gourmand (Restauration)
Restauration, salon de thé, bouquiniste

13 Carrere du Chateau, 64370 Mor-
lanne

0559 77 45 38
https://www.facebook.com/
lelutringourmand/

Les Amants Du Marché (Comptoirs d’échanges, Restauration)
Comptoirs d’échanges
Café restaurant bio et végétarien. Mardi au Samedi 12h 14h et 19h30 22h.

1 rue Bourbaki, 64000 Pau

http://wuw.lesamantsdumarche.fr

Ma Bulle Café (Restauration)
Un espace café co-cooning, co-working et une salle de réunion a la location, espace
d’échanges et de partage dans un cadre chaleureux

Place Francgois Mittérand, 64140 Billere

Mam Korydwen (Restauration)

Créperie Bretonne proposant, sur place et a emporter, des produits locaux, en partie
bio. Concept nouveau et original pour déguster des galettes et des crépes et aussi des
patisseries bretonnes. Egalement prestation sur les lieux d’événements.

67 rue Castetnau, 64000 Pau

06 81 84 62 90
http://wuw.mamkorydwen.fr/

Millefolium (Restauration)

10 rue de foix, 64000 Pau
06 99 22 40 39

O’My’k Burger (Restauration)

57 Rue carrerot, 64400 Oloron-Ste-
Marie
06 23 90 40 40

Wendy Collomb (Restauration)
Crépes et galettes, Restauration

7 rue du Tumulus, 64400 Oloron-Ste-
Marie

14

-Pa


https://www.facebook.com/pages/Chez-Refik-le-plus-delicieux-kebab-de-Pau/142175049140984
https://www.facebook.com/pages/Chez-Refik-le-plus-delicieux-kebab-de-Pau/142175049140984
https://www.facebook.com/pages/Chez-Refik-le-plus-delicieux-kebab-de-Pau/142175049140984
http://www.emmaus-lescar-pau.com
http://www.hoteldelours.fr
http://www.cave-max.fr
https://www.facebook.com/lelutringourmand/
https://www.facebook.com/lelutringourmand/
http://www.lesamantsdumarche.fr
http://www.mamkorydwen.fr/

Santé

Nom

Coordonnées

ACDS Santé (Santé)

Association Culture et Découverte des Simples. Plantes utiles a la santé et au bien
étre, plantes locales, alimentation saine, semences, techniques agricoles respectueuses
du sol et de l'eau, partenariat avec producteurs/cueilleurs locaux.

25 avenue de la Vallée Heureuse, 64110
Gelos
06 08 82 04 69

Atelier Du Bien-Etre Cécile Cazala (BEEC (Santé)

Cécile, créatrice de bien-étre, vous propose au sein de son atelier, en centre-ville de
Pau, des massages détente a I'huile, de la réflexologie plantaire, du shiatsu Namikoshi
et les process corps et bars d’Access Consciousness. Possibilité d’interve

Rue Castetnau, 64000 Pau
http://www.atelierdubecc.fr

Béarn Alimentation Santé Environnement (Santé)

Réflexion, information conférences et favoriser la prise de conscience des liens entre
la santé de I’homme et son alimentation d’une part, de la santé de ’homme et celle
de la planete d’autre part.

8 rue Louis Barthou, 64140 Billere
06 31 53 49 69

Benoit Venot (Santé)
Thérapie breve, hypnose et coaching d’apprentissage. Stress, angoisses, mal-étre, dif-
ficultés d’apprentissage.

15 rue de Corisande, 64290 Gan
https://pauhypnose.com/

Bertrand Jachet Relaxologue Sono-thérapeute (Santé)

21 avenue d’Ossau, 64000 Pau

Cabinet d’hypnothérapie Axel Nadaud (Santé)
Hypnothérapeute , auriculothérapeute et réflexologue dorsale diplomé , consultation
sur rendez-vous.

58, Boulevard Alsace-Lorraine, 64000
Pau

06 80 74 11 68
http://www.hypnosepositive.fr

Christelle DUROCHER (Santé)
Yoga, méditation et sophrologie

80 Chemin de Castille, 64360 Monein
06 26 12 29 12
http://www.yoga-sophro-therapie64.
fr

Conseil Naturo (Santé)
Conseils personnalisés en Fleurs de Bach

47 rue Hei Faisans, 64000 Pau
06 66 54 05 98

http://www.conseil-naturo.fr

Dessene William (Santé)
Psychologue clinicien. Suivis psychologiques individuels sur RDV, Adultes, Enfants.
Tests psychologiques (WISC 4, WAIS 4).

73 rue d’Ossau, 64290 Gan
06 74 01 29 32
http://www.dessene.fr

Docteur Bruno Prudhomme (Santé)
Médecine Générale

48 rue Honoré de Balzac, 64000 Pau
05 59 82 83 98

Docteur Dominique Georget-tessier (Santé)
Médecin acupuncteur et nutritionniste.

8 rue Louis Barthou, 64140 Billere
06 31 53 49 69

Ehret Gladys (Santé)
Naturopathe et Réflexologue, massages de bien-étre et métamorphique, drainage lym-
phatique manuel et Conseillere en Fleurs de Bach.

8 Allée Jules Verne, 64140 Lons
06 28 04 45 93

Gouzi Fabien (Santé)
Masseur kinésithérapeute, massage bien étre.

21 Avenue De Navarrenx, 64190 Sus-
miou
05 59 66 06 01

L’Aréme Causant (Santé)
Consultation en thérapie olfactive (méthode Ronpre de I'Ecole Pénoél). Conseils en
aromathérapie quantique. Conseils en alimentation végétalienne, crue, sans gluten.

13 rue du Relais, 64000 Pau
06 86 66 66 87

Lade Sandrine (Santé)

Kinésiologie. Pour le bien étre et la vitalité, prend en compte tous les niveaux
(physique, pensées, émotions et énergie), interroge le corps, recherche oll se situe
le probleme, trouve son origine et apporte les corrections appropriées.

1225 Route départementale 817, 64270
Puydo
06 87 42 24 68

Lages Emilie (Santé)
Ostéopathe, spécialisée Femmes enceintes, nourissons, enfants et sportifs.

1 rue du ler Mai, 64000 Pau
06 23 32 26 53

Le geste créatif (Art et culture, Santé)
Art thérapie par la thérapie rythme danse et les arts plastiques

24 avenue de Navarre, 64300 Orthez
07 85 65 47 18
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Nom

Coordonnées

LES ATELIERS CROISES (Art et culture, Associations, Santé)

Animer des activités de loisir et de bien étre ouvertes aux familles et a tout public
dans une perspective de mixité et de partage ; proposer des ateliers a but pédagogique
et culturel favorisant ’apprentissage, I’épanouissement, le vivre ensemble ; présenter
différentes approches : scientifique, artistique, corporelle et philosophique ; encourager
tout échange social et événements culturels aupres des personnes de tout age et conditi

Rue Portos, 64000 Pau

06 76 47 51 68
https://www.facebook.com/
Les-Ateliers-Crois’%C3/
A9s-2111371609116229/

Les Mains du Monde (Santé)
Maitre Enseignant Reiki Usui, Magnétiseur, Praticien Spa

231 Route de Pardies, 64360 Monein
06 22 10 05 73

Nadine Villeneuve (Santé)
Réflexologies plantaire, palmaire et auriculaire. Drainage Lymphatique Manuel
méthode Vodder.

158 bis avenue Philippon, 64000 Pau
06 86 84 89 17

http://reflexologue-nadine-villeneuvel|
fr

Pas Sages - La chaussure & messages (Santé)
Chaussures artisanales, écolo et durables

4 chemin du boulau, 64570 Féas
06 30 22 52 91

Pouedras Claire (Santé)
Ostéopathie

1 allée des érables, 64290 Bosdarros
07 68 37 57 17

Poulhalec Yann (Santé)
Naturopathe et acupuncteur énergétique traditionnelle chinoise.

1 place Peyroulet, 64000 Pau
06 14 22 80 35

Psych’&Corps (Santé)
Massages selon différentes techniques (relaxation coréenne, réflexologie plantaire, mas-
sage californien, techniques respiratoires, shiatsu).

22, rue du général Leclerc, 64110 Ju-
rangon

06 21 90 65 15

Raissa Ferret (Santé)
Sophrologue

12 Place Saint-Pierre, 64400 Oloron-
Ste-Marie
06 76 81 76 18

Sabatier Vincent (Santé)
Praticien en énergétique traditionnelle chinoise

12 Avenue Edouard VII, 64000 Pau
06 25 30 75 64

Sauvez Muriel (Santé)
Magnétisme des mains, chant guérisseur, écoute de la mémoire inconsciente du corps.

34 avenue Des Fontaines, 64680 Ogeu
Les Bains
06 75 25 87 37

Séverine Peigneguy Ergothérapeuthe (Santé)

Profession paramédicale, ’ergothérapeute assure des bilans et des suivis sur prescrip-
tion médicale. Installée en autoentrepreneur je fais mes interventions sur les lieux de
vie des bénéficiaires (domicile, écoles...)

12 Chemin De La Castagnere, 64190
Castetnau Camblong
06 27 93 67 87

Shiatsu & Do in - Massage Service (Santé)

Praticienne De SHIATSU Et Professeur De DO IN. Le SHIATSU est une méthode de
soin manuelle japonaise qui s’inscrit dans le domaine de la détente, de la prévention
et de 'accompagnement a la santé... .Le DO IN est une pratique corporelle associant
au

Centre SANTI 132 Bis Avenue Du Ton-
kin, 64140 Lons
http://www.facebook.com/
smoroyShiatsu/

Sylvie Claverie (Santé)
Médecine chinoise : cours de qi gong et de relaxation - massage traditionnel

13 rue Aristide Briand, 64300 Orthez
06 27 53 97 58

Topaz Consulting Annabelle Chamorand (Santé)
Diététicienne-qualiticienne et formatrice en hygiéne et sécurité alimentaire au sein des
petites et moyennes entreprises.

10 rue René Fournets, 64000 Pau

07 83 33 47 23
https://naturopathe-nutritionniste.
jimdosite.com/

Véron Jean-Philippe (Santé)
Ostéopathe et Psychologue.

3 avenue. Sadi Carnot, 64400 Oloron
Sainte Marie

06 62 28 82 12
http://wuw.jph-veron.net

Voyage en Hypnose (Santé)

L’hypnose régressive quantique est une technique d’autoguérison. Le role d’une séance
est de vous reconnecter profondément & vous-méme en renouant avec votre subcons-
cient. En explorant votre propre univers vous pourrez mieux vous connaitre et vous
comprendre. La méthode que j’utilise est appelé BQH.

26 rue des Pyrénées, 64160 Saint-
Laurent-Bretagne
06 37 30 45 63

https://www.galinvalerie.com
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Service

Nom

Coordonnées

Analyse de la pratique (Service)
Encadrement/accompagnement d’équipes de travailleurs sociaux/médicaux sociaux,
dans I'analyse de leur pratique professionnelle

7 quartier do terrapen, 64800 Bruges-
Capbis-Mifaget
06 32 55 49 86

Apesa (Service)
Centre technologique spécialisé en environnement et maitrise des risques et porteur
des valeurs du développement durable

Hélioparc — 2 Av Angot, 64053 Pau

05 59 30 37 31
http://www.apesa.fr

Archetic Studio (Service)

Studio de création graphique et multimédia sur tout support (site internet, affiche,
dépliants, cartes de visite, livres, textiles, tracts/flyers, signalétiques, etc.). Nous
répondrons a toutes vos demandes et vos réves graphiques les plus osés.

3 avenue. Trianon, 64000 Pau
06 72 98 29 10
http://www.archetic.fr

Architecte DPLG - Jean-Louis Dumoulein (Service)
Toutes activités d’architecture

6 Rue Des Bains, 64270 Salies De Béarn
05 59 09 28 98

Association les PNEUS (Service)
Garage associatif qui permet & ses adhérents de faire leurs travaux mécaniques a
moindre cout, via le principe d’aide a I'auto réparation mécanique.

164 Avenue des Lilas, 64000 Pau
05 59 02 09 61

http://wuw.
garage-associatif-lespneus.org

Atilix Archi (Service)
Atelier d’Architecture neuf et rénovation

30 rue Adoue, 64400 Oloron
06 16 56 05 15
http://www.atilixarchi.fr

Camboulives Lucas (Service)
Service - Communication digitale, création graphique

2 rue Carrere, 64000 Pau
06 60 32 68 63

Centre de Bien-Etre des Bains de Secours — Association Source de Bien-
Etre (Service)

Authentique maison thermale dans écrin de nature, qui utilise I’eau de source ferrugi-
neuse. Sur RDV : bains d’eau de sources, hammam, massages et soins personnalisés,
tisane du jardin, ateliers bien-étre, événements

Chemin des bains, 64260 Sevignacq
Meyracq

06 22 98 04 10
http://bien-etre-ossau64.com/

Cours Thibaut (Service)
Soutien scolaire et cours particuliers

31 rue Duboué, 64000 Pau
06 34 31 06 23
http://www.coursthibaut.fr

Devenir Ensemble (Service)
Formation dans 1’économie sociale et solidaire,animation en Permaculture et
agroécologie

Maison des Citoyens du Monde, Espl.
Vandenberghe, 64140 Billere

https://www.devenirensemble.com/

Emmaiis Lescar Pau (Agriculture, Alimentation, Artisanat, Commerce, Restaura-
tion, Service)

Comptoirs d’échanges

Une communauté, un lieu de vie, une recyclerie, une déchetterie, différents maga-
sins d’objets, vétements et meubles recyclés, une épicerie, et beaucoup plus encore.
Comptoir d’échange a ’épicerie a partir de 14h.

Chemin Salié, 64230 Lescar
0559 81 17 82

http://www.emmaus-lescar-pau.com

Entreprise Woifflard Aurélien (Service)
Développement web, marketing digital

64000 Pau

EPI ASPE (Service)
Espace de coworking, de formations, d’évenements en lien avec les locaux

2 Rue de la Caserne, 64490 Bedous
055995 14 14
http://www.epi-oloron.fr

EPI Oloron (Service)

Espace Partagé d’Initiatives. Mise a disposition des bureaux pour entreprises et as-
sociations. Entreprendre autrement par des pratiques collaboratives, I’'ouverture aux
autres, la diversité, le décloisonnement, la qualité relationnelle etc.

14 rue Despourrins, 64400 Oloron
Sainte Marie
05 59 34 99 97

http://www.epi-oloron.fr

Ferme & Domicile (Service)
E-commerce de produits alimentaires fermiers et locaux

11, rue de la Liberté, 64420 Limendous
06 72 15 73 65

http://www.fermeadomicile.fr

Fonds d’initiatives solidaires et de le soutien & I’économie locale (FISSEL)
(Service)

Le FISSEL (fonds d’Initiatives Solidaires et de Soutien a I’Economie Locale) est
un fonds de dotation ayant pour vocation d’accompagner des projets béarnais,
développant 1’économie locale

Castel Forgues, 270 chemin de Perpi-
gnaa, 64110 Jurangon
http://wuw.fissel.fr
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Greli.net (Service)

Serveur internet & prix libre. Pour les acteurs de la transition écologique et sociale,
hébergement de sites ouaibe (wiki), boites mails propres, listes de discussion (via
riseup.net). Hébergeur du site de la Tinda.

chemin de pilate, 64000 Pau
05 59 35 00 47
http://greli.net

ID-Quation (Service)
Dépannage et formation informatique & domicile

14 cours Camou, 64000 Pau
06 79 86 50 11
http://www.id-quation.fr

Imprimerie Moderne (Service)
Imprimerie et Studio graphiste.

9 avenue Didier Daurat, 64140 Lons

0559 13 21 32
http://imp-moderne. com

Jérémie Bernabeu Energies (Service)

7 rue du pourtalet, 64000 PAU
07 68 54 90 49

http://jeremie-bernabeu-energies.fr

L’atelier vélo participatif et solidaire (Service)
accompagnement a l’entretien et a la réparation des vélos, vente de vélos d’occasion

Accompagnement a 'entretien et a la
réparation des vélos, vente de vélos
d’occasion et événements, 64140 Billere
http://ateliervelopau.fr/

La Compagnie des Coccinelles (Service)

Création et formation autour du jardinage naturel : potager, verger, haie, mare,
aménagements insectes et animaux,... + Entretien des espaces verts, taille des arbres
et arbustes.

6 chemin Javierre, 64110 Laroin
06 28 08 76 83
http://wuw.

la-compagnie-des-coccinelles.fr

Le Communal (Service)

Bar avec ambiance musicale, wifi. Large choix de biéres, de rhums, de whiskies, de
thés... Informations touristiques, jeux de fléchettes, table de ping-pong, jouets et jeux
de société a disposition. Epicerie : produits locaux, cartes de rando

64490 Borce
05 59 34 86 40
http://www.lecommunal.fr/bar.html

PicNic Coworking Créatif (Comptoirs d’échanges, Service)

Comptoirs d’échanges

Installé dans ’ancienne manufacture d’espadrille d’Arette en pleine Vallée du Bare-
tous, un espace de coworking convivial, et créatif. Facilite I’acces aux produits locaux,
en circuits courts, grace aux paniers picnic.

15 rue Descamet, 64570 Arette

http://www.picnic-coworking.com

Reikilibre (Service)
Praticienne de Reiki Usui (thérapie énergétique)

13 rue maréchal Foch, 64000 Pau
07 55 61 51 70
http://reikilibre.webnode.fr

Sociaterre (Service)
Conseil /formation (outils informatiques, Internet et communication) et Animation de
Réseaux Sociaux de Terrain.

5 Avenue du 218eme RI, 64000 Pau
06 70 45 65 87

Soins aux arbres services (Service)

Entreprise d’entretien du patrimoine arboré. Elagages et abattages d’arbres. Respec-
tueuse de I’homme et I’environnement. Vente de copeaux issu du broyage des brances
pour le paillage du sol.

Saraillé route de Pau, 64450 Bournos
06 64 15 50 01

http://wuw.soinsauxarbres.com

Steve InformaTIC (Service)

Prestataire Informatique et Telecom, service rapide et de proximité. Vente de recon-
ditionné Pro et Garanti. Matériel fiable, durable et efficace. Sauvegarde et protec-
tion des données et des équipements. Intégration systéme, réseaux, vidéosurveillance,
collaboratif... Formation petits groupes ot ’humain et ’environnement sont mis en
avant. Rdv sur : www.steveinformatic.com (pour un apercu des produits et services)
www.formation3s.fr (pour apprendre & protéger son smartphone, ses données, a gérer
ses mots de passe en toute simplicité...)

90 chemin larrayadiu, 64290 LAS-
SEUBE
06 76 47 47 16

http://www.steveinformatic.com

Sport et loisirs
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Béta-Bloc Escalade (Comptoirs d’échanges, Sport et loisirs)

Comptoirs d’échanges

Béta-Bloc est une salle de loisirs sportifs spécialisée dans la pratique de ’escalade,
sans corde ni limite. Ouvert a tous!! Nus vous offrons la possibilité de vous restaurer
sur place. Produits maisons et locaux.

lot 3 zone POLARIS 83 rue Faraday,
64000 Pau

06 61 54 42 88
http://www.beta-bloc.com

Cotelette Thomas (Sport et loisirs)
Accompagnateur en montagne, pour des randonnées en montagne. Ces sorties de
découverte du milieu montagnard, s’adressent a tous les publics.

10 rue du Gave, 64260 Arudy
06 08 99 06 31

Faites vos Jeux (Sport et loisirs)

64290 Gan
06 82 97 29 17

Ohlala Eaux Vives (Sport et loisirs)

Encadrés par des pros, nos Guides de Rivieres, vous vivrez d’excellents moments
sportifs. En famille ou entre amis, seul ou a plusieurs, Rafting, mini-raft, hot dog
(canoé), kayak, hydrospeed, tubing (bouée) et Stand Up Paddle.

Route de Lourdes, 64800 Montaut
06 15 08 75 98

http://www.ohlala-eauxvives.fr
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